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RESUMEN

El proposito de este trabajo es el fomento de habitos saludables mediante una situacion
de aprendizaje con un producto final, que se caracteriza por su enfoque
interdisciplinario y la promocion de la competencia digital desde el ambito de la
Educacion Fisica. Este enfoque parte de los habitos de vida saludable de la comunidad
educativa, buscando inculcarlos en el alumnado. Se en marca en el area de Educacion
Fisica, donde los estudiantes ponen en practica diversas competencias, especialmente la
capacidad de aprender a aprender, en un entorno tecnoldgico, fomentando Ia
convivencia armoniosa y el desarrollo del trabajo en equipo. Actualmente se percibe
que los habitos de vida saludable atin no estan arraigados en la mayoria de las familias,
pero también indican un aumento en el interés y la motivacion de los estudiantes en
trabajos mediados por las TIC y metodologias activas. Este trabajo pretende facilitar
aprendizajes significativos y fomentar el desarrollo de competencias entre los nifios y
nifias al trabajar con sus iguales, asumiendo responsabilidades, indagando, elaborando

materiales, utilizando las TIC y siendo auténomos.

Palabras clave: Gamificacion, héabitos saludables, educacion infantil, metodologias

innovadoras.
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ABSTRACT

The purpose of this work is to carry out a learning situation with a final product, which
is characterized by its interdisciplinary approach and the promotion of digital
competence from the field of Physical Education. This approach is based on the healthy
living habits of the educational community, seeking to instill them in the students. It is
part of the area of Physical Education, where students put into practice various skills,
especially the ability to learn to learn, in a technological environment, promoting
harmonious coexistence and the development of teamwork. Currently, it is perceived
that healthy lifestyle habits are not yet ingrained in most families, but they also indicate
an increase in the interest and motivation of students in work mediated by ICT and
active methodologies. This work aims to facilitate significant learning and encourage
the development of skills among boys and girls by working with their peers, assuming

responsibilities, investigating, developing materials, using ICT and being autonomous.

Key words: Gamification, healthy habits, early childhood education, innovative

methodologies.
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1. JUSTIFICACION DE LOS HABITOS
SALUDABLES

La reciente reforma del sistema educativo, impulsada por la Ley Organica 3/2020, de 29
de diciembre, introduce cambios significativos en el ordenamiento actual del sistema
educativo no universitario, reconociendo la necesidad de adaptarse a los constantes
cambios sociales para cumplir con sus funciones asignadas. Esta nueva ley contintia
promoviendo un aprendizaje basado en competencias, centrado en las competencias
clave actualizadas por la UE en 2018, y coloca en el centro del proceso de aprendizaje
las situaciones de aprendizaje. Estas situaciones son definidas por el Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional como contextos complejos que requieren que los
estudiantes movilicen competencias y pongan en practica estrategias y conocimientos

basicos de manera integrada.

Bajo esta perspectiva, una situacion de aprendizaje se concibe como una oportunidad
para que los estudiantes resuelvan tareas y movilicen conocimientos basicos para lograr
los "aprendizajes esenciales". En este caso, a través de la implementacion de una
situacion de aprendizaje gamificada, nos centraremos en promover habitos de vida
saludable relacionados con la higiene, la alimentacion y la autonomia del
alumnado en la etapa de educacién infantil. Esta definicion también enfatiza la
importancia de integrar elementos curriculares para crear situaciones de aprendizaje
adecuadas. La LOMLOE, en su Anexo II, recomienda el desarrollo de diversas
situaciones de aprendizaje en el area de Educacion Fisica que incorporen el movimiento
como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida de lo

posible

Ademads, estas situaciones de aprendizaje deben integrar procesos dirigidos a la
adquisicion de competencias y abordarse desde diferentes bloques de conocimientos,
evitando centrarse exclusivamente en uno. Es importante sefialar que las situaciones de
aprendizaje no estdn ligadas a una metodologia o técnica de ensefianza especifica, lo

que permite al profesorado utilizar diferentes enfoques pedagogicos.

Dentro de estas situaciones de aprendizaje, la competencia digital adquiere una

relevancia especial, ya que aumenta la motivacion de los estudiantes para trabajar tanto

Maria del Carmen Caracuel Caliz 9
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en el aula como desde casa. Esto conduce a la promocion de actividades innovadoras,
motivadoras y transformadoras que integran el uso de la tecnologia y los valores,

facilitando asi un aprendizaje significativo y fomentando la autonomia del alumnado.

En este sentido, las metodologias innovadoras han emergido como herramientas
poderosas para abordar esta necesidad educativa de manera efectiva y atractiva. Una de
estas metodologias que ha ganado popularidad en los ultimos afios es “la gamificacion",
una experiencia ludica que combina el entretenimiento con el aprendizaje, asi como

mantener el interés del alumnado.

En este trabajo, exploraremos el potencial de la gamificacion como una estrategia
pedagogica innovadora para promover habitos de vida saludable en nifios en la etapa
de educacion infantil, asi como las técnicas cooperativas y el uso de competencia
digital, para abordar aprendizajes esenciales. Analizaremos los fundamentos teodricos
que respaldan esta metodologia examinaremos los beneficios que el uso de estas nuevas
metodologias puede aportar al desarrollo integral de los nifos, tanto en términos de

salud fisica como emocional y social.

En esta concepcion, una situacion de aprendizaje representa una oportunidad para
abordar tareas diversas, movilizando los conocimientos basicos del estudiante para
alcanzar los "aprendizajes esenciales" (Alvarez, 2005). Se enfatiza la necesidad de
integrar los elementos curriculares para crear situaciones de aprendizaje adecuadas
(Alvarez, 2005). La LOMLOE, en su Anexo II, recomienda el empleo de diferentes
situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento, asi como enfoques y
proyectos interdisciplinares siempre que sea factible. Por lo tanto, estas situaciones se
desarrollan en varias areas, como lengua castellana y literatura, matematicas, Educacion
Fisica y educacion artistica. Se destaca la importancia de integrar procesos que
promuevan la adquisicion de competencias desde diversos bloques de conocimiento,

evitando centrarse exclusivamente en uno (Cumerma, 2009).

Por ultimo, se ha considerado tanto la perspectiva de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) para conectar con la realidad cotidiana, como el enfoque educativo
del Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) para abordar las diversas necesidades

e intereses del alumnado. Esto responde al objetivo principal de implementar

Maria del Carmen Caracuel Caliz 10



situaciones de aprendizaje globalizadas que abarquen diferentes areas y se basen en el

desarrollo de la competencia digital.

Ante lo expuesto, se sugiere la pregunta: ;Como puede este enfoque innovador ser

aplicado para fomentar habitos de vida saludable en la etapa de educacion infantil?

En base a la legislacion vigente y la cuestion citada anteriormente, se realizd una
intervencion integrando las metodologias activas e innovadoras con el fin de
promocionar los habitos de vida saludables y la autonomia en los alumnos de educacion

infantil.

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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2. OBJETIVOS DEL TFG

El propésito principal de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) es promover héabitos de
vida saludable, como la actividad fisica, la higiene, la autonomia y la alimentacion,
entre los alumnos de Educacion Infantil mediante la aplicacion de metodologias
innovadoras. Se busca que los nifios adquieran estos habitos y los pongan en practica
tanto en el entorno escolar como en sus hogares, con el objetivo de que perduren en el

tiempo.
Se plantean los siguientes objetivos especificos:

o Investigar sobre habitos de vida saludable en la infancia, profundizando en
temas como la alimentacion, la autonomia, la higiene y la actividad fisica.

e Analizar la informacion proporcionada por distintos autores sobre los hdbitos de
vida saludable en la etapa de educacion infantil.

e Integrar los habitos de vida saludable en la rutina diaria del alumnado.

o FElaborar una situacion de aprendizaje que permita a los nifios comprender y
valorar la importancia de la salud en la vida, centrandose en la ensefianza de
habitos saludables en el aula de educacidén infantil, mediante el uso de

metodologias activas e innovadoras.

Finalmente, es importante mencionar que el objetivo general y los objetivos especificos
para el desarrollo de la situacion de aprendizaje se detallaran mas adelante en el mismo

apartado correspondiente.

Maria del Carmen Caracuel Caliz 12
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3. MARCO TEORICO

El sistema educativo espafiol, esta inspirado en su disefio en los valores de la
Constitucidn, incluyendo un enfoque de derechos de la infancia como uno de los
principios rectores del sistema, segin lo establecido en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio de Naciones Unidas (1989), reconoce la importancia de atender al
desarrollo sostenible de acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030 e insiste en la
necesidad de tener en cuenta el cambio digital. Adoptar estos enfoques tiene el objetivo
ultimo de reforzar la equidad y también la capacidad inclusiva del sistema, que tiene

como principal eje vertebrador ser una educacion comprensiva.

Asimismo, la finalidad de la LOMLOE es establecer un ordenamiento legal que
aumente las oportunidades educativas y formativas de todo el alumnado. Se trata de
conseguir que el alumnado alcance el pleno desarrollo de su personalidad y de sus

capacidades, segun el art. 2 de la LOMLOE (Fines).

Es por ello que, la etapa de Educacion Infantil pondra especial énfasis en garantizar la
inclusion educativa de todo el alumnado en la atencion personalizada, en la prevencion
de las dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo
tan pronto como se detecten estas dificultades (art. 19.1, LOMLOE, Principios
pedagdgicos).

El marco legislativo que regula la EE en Andalucia para la etapa de Educacion Infantil
queda delimitado por una normativa estatal al amparo de Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
que se concreta en Andalucia con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se regula
la atencion a la diversidad del alumnado que cursa la educacion bésica en Andalucia y
las Instrucciones de 8 de marzo de 2017, por las que se actualiza el protocolo de
deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

y organizacion de la respuesta educativa.
3.1. El segundo ciclo de Educacion Infantil y su marco normativo

En el Titulo I de la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la

Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, relativo a las Ensehanzas y su

Maria del Carmen Caracuel Caliz 13
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Ordenacion, se desarrolla la etapa de Educacion Infantil en su Capitulo I. En su articulo
6, apartado 1, define el curriculum como “el conjunto de objetivos, competencias,
contenidos, métodos pedagodgicos y criterios de evaluacion de cada una de las

ensefnanzas reguladas en esta ley.”

La Etapa de Educacion Infantil se comprende como una etapa Unica, organizada en dos
ciclos que responden ambos a una intencionalidad educativa plena, y que obliga a los
centros a contar desde el primer ciclo con una propuesta pedagogica especifica. En el
segundo ciclo, en el cual se concreta nuestra propuesta de trabajo, se impulsard un
primer contacto con la lectoescritura, con la iniciacién en habilidades logico-
matematicas, a una lengua extranjera, al uso de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion y al conocimiento de los diferentes lenguajes artisticos.

A nivel estatal, es el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, la disposicion normativa
que define e los objetivos, fines y principios generales y pedagogicos del conjunto de la
etapa, asi como las competencias clave cuyo desarrollo deberd iniciarse desde el
comienzo mismo de la escolarizaciéon. Ademads, para cada una de las areas, se fijan las
competencias especificas previstas para la etapa, asi como los criterios de evaluacion y

los saberes basicos establecidos para cada ciclo.

Por otra parte, con el fin de facilitar al profesorado su propia practica, se propone una
definicion de situacion de aprendizaje y se establecen una serie de principios para su
disefio. Finalmente, también incluye una serie de disposiciones relacionadas con
algunos aspectos fundamentales de la ordenacion de la etapa, como son la evaluacion, la

atencion a las diferencias individuales y la autonomia de los centros.

A nivel de Andalucia, sera el Decreto 100/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma
de Andalucia, el referente normativo para la etapa. El curriculo de la etapa de Educacion
Infantil en Andalucia se establece en este decreto, que establece la organizacion general,
la organizacién de las ensefianzas, la evaluacion, la atencion a la diversidad y las
diferencias individuales, la tutoria y orientacion, y las medidas de apoyo al profesorado

para el desarrollo del curriculo.

Maria del Carmen Caracuel Caliz 14



En Andalucia, el plan de estudios de esta etapa organiza los componentes que guian los
procesos de ensenanza y aprendizaje. El objetivo de este plan de estudios es garantizar
el desarrollo de las competencias clave contempladas en el perfil de salida al finalizar la
ensefanza basica. Para cada ciclo, se establecen las competencias especificas de cada
etapa, los criterios de evaluacion y los contenidos, expresados en forma de saberes
basicos, se concretan situaciones de aprendizaje para el desarrollo de las habilidades del
alumnado y se integran las competencias clave en el curriculo y en las practicas

docentes.

En el articulo 3, del Decreto 100/2023, de 9 de mayo, aparecen las definiciones del

muevo marco normativo. Asi menciona en el apartado 1, que:

1. A efectos de los elementos que articulan el curriculo y teniendo en cuenta lo
establecido en el articulo 2 del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, se

entenderd por:

a) OBJETIVOS: logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar
la etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias
clave.

b) COMPETENCIAS CLAVE: desempefios que se consideran imprescindibles
para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario
formativo y afrontar los principales retos y desafios globales y locales. Son la
adaptacion al sistema educativo espaiiol de las competencias clave establecidas
en la Recomendacion del Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018,
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

¢) COMPETENCIAS ESPECIFICAS: desempefios que el alumnado debe poder
desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes
basicos de cada area. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, las competencias clave y, por otra, los saberes
basicos de las areas y los criterios de evaluacion.

d) CRITERIOS DE EVALUACION: referentes que indican los niveles de
desempetio esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que
se refieren las competencias especificas de cada area en un momento

determinado de su proceso de aprendizaje.

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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e) SABERES BASICOS: conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los
contenidos propios de un 4rea y cuyo aprendizaje es necesario para la
adquisicion de las competencias especificas.

f) SITUACIONES DE APRENDIZAIJE: situaciones y actividades que implican el
despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a competencias
clave y competencias especificas y que contribuyen a la adquisicion y desarrollo

de las mismas.

Por otra parte, en Andalucia se afiade el concepto de Perfil competencial, definido en el
mismo articulo como la guia que identifica y define las competencias clave que el
alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizar cada ciclo de la etapa de
Educacion Infantil e introduce los DESCRIPTORES OPERATIVOS que orientan sobre
el nivel de desempefio esperado al término del primer ciclo y de la etapa. Estos perfiles

se encuentran recogidos en el anexo.

De acuerdo con el articulo 8 del decreto 100/2023 de 9 de mayo, esta etapa se organiza

en areas o ambitos de experiencia y del desarrollo. Estas areas son:

- Crecimiento en Armonia,
- Descubrimiento y Exploracion del Entorno

- Comunicacion y Representacion de la Realidad

Y deben ser entendidos como espacios de experiencia intrinsecamente conectados, por
lo que serd necesario un enfoque educativo que fomente la creacion de situaciones de
aprendizaje globales, significativas y motivadoras que ayuden a establecer relaciones

entre todos los componentes que las conforman.
Otros elementos a considerar seria la accion tutorial, recogida en los articulos 16 y 17.

Para la aplicacion practica en el aula, la estructura curricular resultante de cada una de
las areas se compone de una descripcion de las mismas en la que se redactan los bloques
de saberes para cada una de ellas. Las competencias especificas suponen una guia para
la secuenciacion didéctica y la seleccion de las tareas que se trabajaran con el alumnado
y que se relacionaran con los descriptores operativos del perfil de salida. Los saberes
basicos podran desarrollarse por el profesorado, aunque no pueden incrementar su

numero.
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Resumiendo, la Educacion Infantil es la etapa en la que se sientan las bases para el
desarrollo futuro del alumnado. En ella se basan los valores que posibilitan la vida en
sociedad, comenzando la adquisiciéon de habitos de convivencia, de respeto mutuo,

trabajando también la participacion responsable en la vida social y ciudadana.

Es una etapa educativa no obligatoria que incidird en aprendizajes a través del lenguaje,
descubrimiento del entorno, descubrimiento de si mismo y adquisicion de habitos de
comportamiento. El trabajo debe ser globalizado, basado en experiencias y juegos; en

un ambiente de afecto y confianza.

Con el objetivo de garantizar los principios de equidad e inclusion, y segtn el art.5.3 del
RD 95/2022, la programacion, la gestion y el desarrollo de la Educacién Infantil
atenderan a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen cultural,
social y econdmico tienen en el aprendizaje y en la evolucion infantil, asi como a la

deteccion precoz y atencion temprana de necesidades especificas de apoyo educativo.

La atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales del alumnado, supone uno de
los principios generales de la etapa. En este sentido, al igual que para el resto de
docentes, las medidas organizativas, metodoldgicas y curriculares que se adopten se

regirdn por los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje.

El hecho de conocer como es el alumnado de esta etapa, nos permitira adecuar el
proceso de ensefianza y aprendizaje a sus caracteristicas. Es por ello que pasamos a

continuacion a analizar el concepto de desarrollo.

3.2. Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado del segundo ciclo de Educacion

Infantil

De acuerdo con Werner, la psicologia evolutiva seria la disciplina que aborda el estudio
del desarrollo de la psique humana (Knobel, 1964). Si no os centramos en la psicologia
evolutiva centrada en la infancia, encontramos multitud de definiciones acerca del
concepto de desarrollo. Asi, Romero et al., (2018) la entiende como una emergencia de
formas de funcionamiento y de conductas resultantes y de la interaccion del organismo
por una parte y del medio interno y externo por otra. Sin embargo, serd Jean Piaget el

autor que, con su teoria, explique el desarrollo del nifio utilizando como fundamento la
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formacion de estructuras mentales en el &mbito cognitivo y extrapolando esta estructura

al resto de ambitos (motor, afectivo, social...) (Romero et al., 2018).

El desarrollo supone un proceso de crecimiento y sucesiva diferenciacion de funciones
desde la indeterminacion inicial a la especializacion del adulto. Es un proceso general y
global en el que intervienen diferentes factores a lo largo del cual el nifio va
construyendo nuevos y mas perfeccionadas formas de actuar, pensar, etc., que suponen
cambios en su conocimiento del mundo en general, en la construccion de su identidad y
en su relacion con los demés(Uribe, 2010).El desarrollo psicoevolutivo puede definirse
como un mecanismo que produce una serie de cambios individuales en las personas
desde su nacimiento, siendo causados, por el crecimiento del organismo (herencia
genética) y como consecuencia de los aprendizajes adquiridos (medio ambiente). Es un
proceso en el que median diferentes factores que permiten construir nuevas formas de
su conocimiento del mundo en general, en la construccion de su identidad y en su

relacion con los demas (Dehaene, 2020).

En lo que atafie al aprendizaje del alumnado, la Neurociencia Cognitiva permite, en la
actualidad, comprobar las bases cerebrales que subyacen a la adquisicion de las
capacidades cognitivas bésicas del ser humano, asi como aquéllas que se adquieren en
los contextos escolares y educativos. En consecuencia, la neurodiddctica, supone la
aplicacion de los principios de la neurociencia para desarrollar estrategias didacticas y
métodos de aprendizaje que tengan en consideracion la neurobiologia cerebral. El
objetivo es realizar una ensefianza adaptada a las necesidades individuales del
alumnado. La neurodidéctica es la rama que estudia las modificaciones en las redes
neuronales y el proceso de aprendizaje, siendo una ayuda a la neurociencia para otorgar
a los educadores de mejores herramientas didacticas para desarrollar la docencia

(Cuesta, 2009).

En un contexto mas general, el estudio del desarrollo se ha organizado tradicionalmente
en dmbitos o dimensiones para facilitar su estudio: cognitivos, motrices y afectivo

sociales. Piaget (1961), estableci6 una serie de estadios del desarrollo humano:

- Periodo sensoriomotor (0 a 2 aiios): Inteligencia practica por la interaccion
con el medio.

- Periodo preoperacional (2-6 afios): Aparece la funcion simbolica.
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- Periodo de las operaciones concretas (6 a 12 ajfios): ¢l pensamiento logico.
- Periodo de operaciones formales (12 ajios...): pensamiento hipotético

deductivo.

Vamos a exponer los procesos de cambio siguiendo la vertiente de analisis a través de
ambitos: &mbito cognitivo, afectivo, social y motriz, pero entendiendo que el estudio de
los componentes no debe ir en contra de una vision integradora de los mismos. Aunque
fuera de la educacion obligatoria que significa el segundo ciclo de Infantil, podemos
indicar que el primer estadio de desarrollo siguiendo la propuesta de Piaget (1961) seria
el periodo sensoriomotor y el segundo de ellos, el periodo preoperacional. La evolucion

del nifio se da de forma progresiva, siguiendo un ritmo personal de desarrollo.
3.2.1. Periodo preoperacional (2-6 afios)

Ambito Motriz: Se mejora la precision en los movimientos, dominando su propio
cuerpo a través de la consolidacion de la lateralidad. Mejora la psicomotricidad fina
permitiendo el manejo de objetos como el lapiz, las tijeras, etc. Los nifios agrandan la
calidad y la discriminacion perceptiva de su cuerpo. La lateralidad se estabiliza y

consolida (Zych, 2016).

Ambito Cognitivo: Aparece el pensamiento simbélico y el aprendizaje experiencial se
amplifica. El pensamiento evoluciona, es mas agil, méas ductil. Pero continua el
egocentrismo como caracteristica principal. Comienza a nivel cerebral el trascendental
proceso de poda sindptica, que terminara en la adolescencia. El desarrollo lingiiistico es

fundamental a partir de los dos primeros afios de vida (Uribe, 2010).

La evolucion desde la conducta sensomotora al pensamiento objetivo-simbélico va

unida a la funcién de suplir una accion o un objeto por un signo (Uribe, 2010).
El desarrollo cognitivo de este periodo se caracteriza por:

- Egocentrismo;

- Globalizacion o sincretismo;

- Centralizacion o pensamiento fenoménico;

- Pensamiento transductor: el pensamiento va desde lo particular a lo

particular;
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- Pensamiento irreversible: no es capaz de volver al punto de partida en sus
cogniciones;
- Pensamiento magico: se explican acontecimientos a partir de la existencia de

la magia.

Ambito Social - Afectivo: Los intereses del nifio se orientan a satisfacer sus apetencias
y necesidades. Aparecen sentimientos de autovaloracidon en relacion a sus éxitos y
fracasos. Se inicia la individualizacion respecto a las figuras de apego. Hay una

heteronomia moral (Zych, 2016).

En este proceso de socializacion progresiva, la trascendencia de los “iguales” crece con
el tiempo (Zych, 2016). A su vez, la autoridad del grupo de iguales serd significativa en

respecto a:

- Construccion de la autoestima y adquisicion de roles sexuales.
- Aprendizaje de las destrezas sociales.
- Sentimiento de pertenencia al grupo.

- Desarrollo intelectual.
3.3. Normativa vigente en relacion con la etapa de Educacion Infantil en Andalucia

El marco legislativo que regula la EE en Andalucia queda delimitado por una normativa
estatal al amparo de Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, que se concreta en Andalucia con:

- Decreto 100/2023 de 9 de mayo de 2023 por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad
Auténoma de Andalucia

- Orden 30 de mayo de 2023 por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el

proceso de transito entre distintas etapas educativas.
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- Instrucciones de 8 de marzo de 2017, por las que se actualiza el protocolo de
deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo y organizacion de la respuesta educativa.

- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion

y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

Una vez analizada la normativa vigente para la etapa de infantil, vamos a proceder a una

caracterizacion de la etapa.

3.3.1. La etapa de educacion infantil

Basandonos en el Decreto 100/2023 el articulo 2.1, la Educacion Infantil constituye la
etapa educativa con identidad propia que atiende a nifios y nifias desde el nacimiento
hasta los seis afios de edad, se ordena en dos ciclos y como docentes atenderiamos el

segundo, desde los tres a los seis afios de edad.

La finalidad de la Educacion Infantil es la de contribuir al desarrollo integral y armoénico
del alumnado en todas sus dimensiones: fisica, emocional, sexual, afectiva, social,
cognitiva y artistica, potenciando la autonomia personal y la creacion progresiva de una
imagen positiva y equilibrada de si mismos, asi como a la educacion en valores civicos

para la convivencia (art.2.3 Decreto 100/2023), (art. 12 de la LOMLOE).

De acuerdo con el art. 8.1. Ordenacion, del Decreto 100/2023, de 9 de mayo, por el que
se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Infantil, su
curriculo se organiza en areas correspondientes a ambitos propios de la experiencia y
del desarrollo infantil y se abordardn por medio de propuestas globalizadas de
aprendizaje que tengan interés y significado para los nifios y las nifas. Las areas de la

Educacion Infantil son las siguientes:

- Crecimiento en Armonia.
- Descubrimiento y Exploracion del Entorno.

- Comunicacion y Representacion de la Realidad.

Estas areas deben entenderse como ambitos de experiencia que se relacionan entre si,
requiriendo un planteamiento educativo que promueva la configuracion de situaciones

de aprendizaje globales, significativas y estimulantes que ayuden a establecer relaciones
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entre todos los elementos que las conforman. Asi, en el art.9.6 del Decreto 100/2023, se

indica que, en el segundo ciclo de Educacion Infantil, se propiciara el acercamiento de

los nifios y las nifias a la lengua escrita como instrumento para expresar, comprender e

interpretar la realidad a través de situaciones funcionales de lectura y escritura.

Asimismo, la resolucion de problemas cotidianos sera la fuente para generar habilidades

y conocimientos logicos y matematicos.

3.4. El aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo se distingue por una serie de caracteristicas fundamentales

que lo separan de otros enfoques educativos. De acuerdo con Slavin (2014) algunas de

las caracteristicas principales del aprendizaje cooperativo son:

Trabajo en Grupo: Los alumnos colaboran en grupos reducidos para alcanzar
metas comunes. Cada integrante del grupo desempefia un rol y contribuye al
éxito del equipo.

Interdependencia Positiva: Se establece una dindmica en la que los miembros
del grupo dependen los unos de los otros para alcanzar un objetivo comun. El
éxito individual esta ligado al éxito grupal.

Responsabilidad Individual: Cada alumno asume la responsabilidad de sus
aprendizajes y de los del grupo. Se promueve la rendicion de cuentas y la
participacion activa de todos los integrantes.

Interaccion Promotora: Se fomenta la interaccion entre los miembros del
grupo para debatir ideas, resolver problemas y compartir conocimientos. Se
busca una comunicacion efectiva y el apoyo mutuo entre los participantes.
Desarrollo de Habilidades Sociales: Los estudiantes adquieren habilidades
sociales como la comunicacion, la colaboracion, la empatia y el trabajo en
equipo. Asimilan el respeto de las opiniones de los demds y como se colabora de
forma constructiva en el grupo.

Reconocimiento Positivo: Se emplean recompensas y reconocimientos para
estimular la colaboracion, el esfuerzo y los logros colectivos. Se valora el trabajo
en equipo y se celebra el éxito conjunto como parte fundamental del proceso de

aprendizaje cooperativo.
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En su trabajo titulado CooperativeLearning and  AcademicAchievement:
WhyDoesGroupWork?, Slavin, (2014) identifica cuatro perspectivas tedricas acerca de

los efectos del aprendizaje cooperativo en el rendimiento académico:

Una perspectiva motivacional, que resalta la importancia de la motivacién de los
estudiantes en el aprendizaje cooperativo, haciendo énfasis en la estructura de metas

grupales y la responsabilidad individual para el éxito grupal.

Una segunda perspectiva seria de la cohesion social, también conocida como la teoria de
la interdependencia social, destaca que los efectos del aprendizaje cooperativo estan

estrechamente ligados a la cohesion del grupo y las relaciones entre sus miembros.

La tercera perspectiva se enfoca en los procesos cognitivos y de desarrollo de los
estudiantes en el contexto del aprendizaje cooperativo, subrayando la importancia de las

interacciones sociales en el logro académico.

Por ultimo, la perspectiva de la elaboracion cognitiva, destaca la necesidad de que el
alumnado reestructure cognitivamente la informacién para un aprendizaje efectivo,
haciendo hincapié en la importancia de la elaboracion activa de la informacion en el

contexto del aprendizaje cooperativo.
3.5. Participacion de las familias
De manera sintética, los cauces de colaboracion entre las familias y la escuela serian:

- El tutor o tutora sera el principal interlocutor entre familia y escuela. La
atencion en horario de tutorias serd el lugar y momento adecuado para plantear
al profesorado las demandas, sugerencias o dudas pertinentes. La LEA establece
que la tutoria del alumnado con necesidades educativas especiales sera ejercida
por el profesorado especializado para la atencion de este alumnado.

- La pertenencia a la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos y Alumnas
(AMPA) garantiza la participacion activa en el centro. La AMPA tiene
posteriormente voz y voto en el Consejo Escolar, érgano decisorio y de gobierno
del mismo.

- Para reclamaciones de tipo extraordinario o que excedan las competencias del

tutor o tutora, las familias deben dirigirse al Equipo Directivo y en caso
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necesario al Servicio de Inspeccion Educativa de la Delegacion Provincial de
Educacion correspondiente.

- La pertenencia a asociaciones que trabajen por los derechos de los colectivos
con discapacidad es también una posibilidad a tener en cuenta para las familias

con hijos o hijas con necesidades educativas especiales

El articulo 135 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia,
perteneciente a su capitulo III, sobre érganos colegiados de gobierno y de coordinacion
docente, trata en su seccion 1% Consejo escolar la composicion del mismo y sus
competencias. En todo caso, sera el consejo escolar, el érgano colegiado de gobierno de

los centros, en el que las familias participan y tienen mayor relevancia.

Asociaciones de padres y madres de alumnos (AMPAS): Las asociaciones de madres y
padres de alumnos, permiten la participacion activa y directa de los padres de los

alumnos en el Centro.

Escuelas de padres. Desde el Centro se promueve la participacion de las familias en

Escuelas de Padres, pensadas como lugares de formacion.

3.6. El aprendizaje de la autonomia en Educacion infantil

El término autonomia estd omnipresente en nuestros debates y se refleja en las
pedagogias mas recientes. Como demuestran los proyectos extraescolares en aulas y
centros, suele ser una de las metas que los estudiantes deben alcanzar. Asociamos este
término a otros conceptos como independencia, autonomia o actuar sin la ayuda o
direccion de otros. Los diferentes significados que se presentan en este apartado

sebasanen la complejidad del concepto de autonomia en el contexto educativo.

Segun Boud (1988, p. 21), la autonomia es una necesidad humana bdsica y estd
relacionada con nuestras necesidades. Un interés innato por el mundo que nos rodea. La
autonomia es la capacidad de actuar, de cubrir nuestras necesidades y caracteristicas. En
definitiva, es tener conciencia de las posibilidades y limitaciones, asi como de la

influencia de nuestro contexto.

El desarrollo de la autonomia comienza en los primeros anos de vida porque la etapa

correspondiente a la Educacion Infantil es fundamental para la maduracion y
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estructuracion del cerebro de las personas. Es crucial que durante la nifiez se desarrollen
las habilidades y herramientas necesarias para buscar este conocimiento, priorizando el
analisis y la aplicacion en lugar de memorizar saberes y datos. En la actualidad, el
desarrollo de la autonomia es crucial debido a lo que incluye, y atin mas si se consideran
los recientes estudios en neurociencia sobre como funciona nuestro cerebro (Mena,

2018).

Por lo tanto, partimos de la nocidon de que la autonomia es un proceso prolongado y
continuo. Se ha demostrado que, mientras que algunas de las habilidades necesarias para
desarrollar la autonomia se pueden adquirir mas durante los primeros afios de vida, otras

requieren mas tiempo (Mena, 2018).

Gamo (2012) propone que las nuevas pedagogias deben cumplir las siguientes premisas:

- Adaptar las condiciones del aprendizaje a las necesidades de activacion y
estimulacion de las capacidades neurocognitivas.

- Desarrollar estrategias de ensefianza-aprendizaje que centren el objetivo
didactico en el entrenamiento de las operaciones mentales, necesarias para
nuestra adaptacion practica.

- Atender a las necesidades del cerebro en desarrollo.

- Incorporar la motivacion como un recurso para mejorar las condiciones del
aprendizaje y hacer que estos sean mas significativos.

- Dirigir los esfuerzos en la busqueda de los talentos individuales y potenciar
dichos talentos.

- Ensenar y trabajar la creatividad. Las sociedades tecnologicas requieren de
sujetos creativos y flexibles.

- Crear el marco apropiado que nos permita potenciar las conductas de
emprendimiento para tener un espiritu emprendedor, sin miedo al fracaso. Para
ello se antoja necesario dejar de penalizar el error en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

- Adaptar e incorporar las nuevas tecnologias como herramientas didécticas
validas para activar y desarrollar las capacidades neurocognitivas.

- El papel de los maestros/profesores debe ser el de entrenadores y mediadores en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Requieren adquirir conocimiento sobre el

funcionamiento y desarrollo del cerebro, para que tengan la capacidad de ofrecer
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los estimulos intelectuales que necesita el cerebro, de esta forma se pueden
desarrollar las capacidades cognitivas y resulta mas facil y significativo el
aprendizaje, asi como mejorar su conocimiento y destrezas en el manejo de las

herramientas tecnologicas. (p.11).

3.7. Metodologias activas en la etapa de educacion infantil

En el enfoque pedagogico actual, bajo el paradigma competencial en el curriculum, se
ha experimentado una notable evolucion hacia la implementacion de metodologias
activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en el ambito de la
educacion infantil. Estas metodologias promueven una participacion mds activa del
alumnado en su propio proceso de aprendizaje, lo que representa un cambio
significativo en la concepcion tradicional de la educacion. Para la tarea docente, a fin de
favorecer el aprendizaje que el alumnado aprenda, es fundamental comprender y
explorar como estas metodologias activas pueden contribuir de manera efectiva al

desarrollo integral de los nifios en esta etapa educativa (Trujillo, 2016).

Las ventajas de la aplicacion de metodologias activas en el aula, parecen indicar que
motivan al alumnado, convirtiendo al alumnado en un elemento activo de su propio
aprendizaje, impulsando su autonomia. Al mismo tiempo, facilitan la mejora de
habilidades sociales y competencias comunicativas, ademéas de la retencion de

conceptos (Trujillo, 2016).

Este epigrafe analizara la base tedrica de las metodologias activas en educacion infantil,

sus caracteristicas principales y como afectan el aprendizaje.

3.7.1. Concepto de innovacion

El concepto de innovacion surge en el contexto de la Revolucion industrial y
rapidamente se aplicé a una gran diversidad de campos, entre ellos la educacion.
Actualmente, la innovacién educativa se dirige principalmente al uso de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacién en el aula. Una definicion de este término mas

integradora la encontramos en Carbonell (2002):

“(Un) conjunto de ideas, procesos y estrategias, mds o menos sistematizados,

mediante los cuales se trata de introducir y provocar cambios en las practicas
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educativas vigentes. [...] Su pro-posito es alterar la realidad vigente,
modificando concepciones y actitudes, alterando métodos e intervenciones y
mejorando o transformando, segun los casos, los procesos de ensefianza y

aprendizaje”(p.3).

3.7.2. La gamificacion educativa para el aprendizaje de habitos saludables en

Educacion Infantil

A pesar de los cambios sociales y culturales, el interés de los nifios por el juego se
mantiene constante. Aunque los juegos evolucionan con el tiempo, conservan su esencia
caracteristica. El juego es una actividad natural en los seres humanos que ayuda a
comprender el mundo y a interactuar en ¢l (Sarlé, 2001). Para los nifios, el juego es una
forma de comunicacion, un lenguaje. Los juegos, independientemente de su calidad o
nivel educativo, han capturado la atencion de la humanidad y han facilitado la

interaccion con otras personas, incluso a través de una pantalla.

Con la gamificacion, los juegos estan ambientados y disefiados de acuerdo al tema que
se desea abordar, pero tienen la capacidad de ser utilizados como una herramienta
multidisciplinaria que finalmente conduce a una ensefianza especifica. Como puede
apreciarse, se trata de una concepcion multidisciplinar que no se limita al aprendizaje de
conceptos teoricos, sino que contribuye al desarrollo y adquisicion de otras
competencias en el alumnado relacionadas con el trabajo grupal, la resolucién de
problemas o el pensamiento critico (Sanz Yepes y Alonso Centeno, 2020).Estas
cualidades posibilitan afirmar que de esta forma se promueve la colaboracién en equipo,
asi como la solucion de problemas, facilitando el desarrollo de la experimentacion
individual y grupal. Por otro lado, también se evidencia la importancia del didlogo y la
comunicacion efectiva del grupo, donde los diferentes enigmas planteados se resuelven

de diversas formas.

La propuesta pedagogica que presentamos a continuacion se basa en la implementacion
de una gamificacion en el aula, aprovechando especialmente su dinamismo. En la
actualidad, el término estd asociado principalmente al entretenimiento, donde se trabaja
en equipo para superar pruebas, enigmas, rompecabezas y otras incognitas con el
objetivo comun de escapar de la habitacion en la que los participantes se encuentran

"encerrados”. Nuestra propuesta educativa gamificada educativa, estd dirigida a nifios
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de Educacion Infantil, dentro del area de Crecimiento en armonia y utilizando los
héabitos saludables como hilo conductor y centro de interés. Esta eleccion parte de la
necesidad de integrar aprendizajes relacionados con la mejora de habitos que repercutan

en la calidad de vida de nuestro alumnado.

3.7.3. Habitos de vida saludable

El concepto de salud ha ido variando en el tiempo (Gavidia y Talavera, 2012). La
definicion de salud segin la Organizacion Mundial de la Salud (1946, p.100) es el
"estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades, es un derecho humano fundamental y que el logro del grado
mas alto posible de salud es un objetivo social sumamente importante en todo el
mundo". Es importante destacar que el concepto de adaptacién abarca también los
aspectos de adaptacion mental, ambiental y social. Por otro lado, la enfermedad se
describe como "un desequilibrio biologico-ecologico o una falla de los mecanismos de

adaptacion del organismo" (Jablonska, 1993, p. 92).

En la etapa de Educacion Infantil, los nifios y nifias suelen observar e imitar los
comportamientos de sus padres, madres y hermanos mayores. Por lo tanto, esta fase es
de gran importancia, ya que las familias deben educar a sus hijos desde una edad
temprana para que adopten comportamientos que favorezcan la salud. De esta manera,
el nifio comprenderd la importancia de mantener buenos habitos (Abadeano et al.,

2019).

La definicion de hébitos saludables segtin la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (2012) incluye el peso corporal, la actividad fisica, la
buena higiene personal y un ambiente limpio como factores que influyen en nuestra
salud. Es fundamental comprender qué es un peso corporal saludable y como lograrlo a
través del mantenimiento del balance energético. Asimismo, se destaca la importancia
de mantener un buen estado fisico y realizar actividad fisica de forma regular para
mantener un peso corporal adecuado y gozar de buena salud. Protegernos de los agentes
que causan enfermedades también es crucial para mantener un 6ptimo estado de salud y
bienestar (p.267). Como se ha mencionado previamente, los habitos saludables abarcan

diferentes aspectos:
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v Alimentacién

V' Actividad fisica
v" Higiene corporal
v' Higiene postural

En contraste, existen habitos poco saludables que pueden acarrear efectos negativos en
la salud de los individuos. Dos de estos habitos sobresalen en este ambito, ya que cada
vez afectan mas a nifos y adolescentes. Dichos habitos no saludables son la falta de

actividad fisica y la obesidad infantil (Hall y Ochoa, 2015).

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia destaca la importancia ética de
asegurar que las escuelas puedan ofrecer un entorno seguro, ya que esto fomenta el
aprendizaje del estudiante y su desarrollo saludable (Devine y Cohen, 2007). Existe un
amplio consenso sobre la necesidad de un ambiente saludable y solidario con el entorno
(Gavidia, 2001; Menéndez y Moreno, 2006), en el cual los nifios puedan crecer

plenamente con el maximo bienestar posible (Hayes, 2010).

Por otra parte, ya que el alumnado pasa mucho tiempo en los centros educativos, estos
entornos suponen unos contextos idoneos para comenzar a inculcarles habitos
saludables, ya que segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1997) el centro
educativo es un espacio relevante para la adquisicion de conocimientos teoricos y
practicos sobre salud y nutriciéon debido al tiempo que los nifios pasan en ¢él, pudiendo
convertirse en uno de los pilares fundamentales en la prevencion de la obesidad al
influir en la modificaciéon de los habitos alimenticios inadecuados que se estan
arraigando en la sociedad actual. Consumir una dieta saludable posibilita el crecimiento,
desarrollo y mantenimiento de una buena salud en los nifios, al mismo tiempo que

previene enfermedades degenerativas asociadas con la alimentacion en la edad adulta.

Una dieta balanceada es fundamental para garantizar que los nifios reciban los nutrientes
necesarios en cada etapa de su vida. De acuerdo con Cabezudo y Frontera (2007), esta
dieta debe ser rica en energia y nutrientes, equilibrada en la proporcién de energia
proveniente de cada grupo de nutrientes, y variada. Los niflos requieren una
alimentacion saludable para su crecimiento y desarrollo, dado que sus cuerpos estan en
constante crecimiento. Por lo tanto, es necesario que consuman una variedad de

nutrientes a través de una alimentacion equilibrada. Para crecer de manera saludable y
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fuerte, necesitan ingerir diferentes nutrientes: carbohidratos y lipidos para obtener
energia; proteinas para la formacion de tejidos y células en el cuerpo; asi como

vitaminas, minerales y agua.

3.8. Alimentacion

Durante la infancia, se establecen los cimientos de habitos saludables que perduraran a
lo largo de la vida. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) brinda
recomendaciones clave para promover la salud en esta etapa crucial, como la
alimentacion variada y adecuada, la limitacion de grasas trans y saturadas, la reduccion

de la ingesta de sales y azlcares, y la adecuada hidratacion de acuerdo a la edad.

En Espafia, y por tanto en Andalucia, existe una conciencia por parte de la
administracion de la importancia de la promocion de habitos saludables relacionados
con la alimentacion. Asi, el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de
Espaia ha promovido la Estrategia NAOS (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de
la Obesidad), que tiene como objetivo fomentar habitos de vida saludables y prevenir la
obesidad mediante la promocion de una alimentacion saludable y la practica regular de
actividad fisica. Esta estrategia se basa en valores como equidad, igualdad,
participacion, intersectorialidad, coordinacidon y cooperacion sinérgica, y involucra a
varios sectores y actores sociales en su implementacion. Para lograr este objetivo, se
han implementado medidas en varios ambitos, como la educacion, la salud publica, el
entorno laboral y comunitario, entre otros, con el fin de crear un entorno favorable a la
adopcion de practicas alimenticias y de actividad fisica saludables (Estrategia, NAOS,

2005).

3.9. Actividad fisica

Por supuesto, la inclusion de la actividad fisica es fundamental junto con la
alimentacion. Carpensen et al. (1985, p.126) definen la actividad fisica como cualquier
movimiento del cuerpo originado por la musculatura esquelética que implica un gasto
energético por encima del nivel basal. En otras palabras, este concepto abarca todos los
movimientos que realizamos en el trabajo, en nuestro tiempo libre y al hacer ejercicio o
practicar deporte. Los expertos de la Organizacion Mundial de la Salud resaltan la

importancia de mantener una practica regular y continua de ejercicio fisico en la vida
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diaria, ya que los beneficios dejan de ser efectivos una vez transcurridas 72 horas. Es
fundamental que la sociedad esté consciente de los multiples beneficios que la actividad
fisica puede aportar a nuestra salud y bienestar. Algunos de estos beneficios son (Cintra

y Balboa, 2011).

Segun Moreno-Martinez et al. (2016, pp.12-13), la higiene se define como la parte de la
medicina que se encarga de preservar la salud y prevenir enfermedades. Dentro de este
concepto, se encuentra la higiene corporal, la cual se refiere a los cuidados necesarios
para aumentar la vitalidad del cuerpo y mantenerlo en un estado saludable. Estos
cuidados favorecen el funcionamiento del organismo y protegen a los individuos de las
agresiones del entorno. A su vez, los individuos deben cuidar el medio ambiente como
un recurso para su propio bienestar personal (Moreno-Martinez et al., 2016, p.13). Si se
siguen las pautas de higiene corporal, se favorecera la salud. Por otro lado, es
importante destacar el concepto de higiene personal o privada, el cual se refiere a las
normas de comportamiento que cada individuo debe adoptar en su propio interés
sanitario. La aplicacion de estas normas es una cuestion de responsabilidad individual,

que se adquiere a través del proceso de educacion (Moreno-Martinez et al., 2016, p.14).

3.10. Higiene corporal

La higiene corporal puede ser clasificada en diferentes categorias, segin Moreno-

Martinez et al. (2016):

1. Higiene bucal: Es fundamental cepillarse los dientes a diario para prevenir

enfermedades bucodentales.

2. Higiene intima: Las zonas intimas del cuerpo requieren cuidados especificos y

una higiene diaria para evitar consecuencias que puedan afectar la salud.

3. Higiene del cabello: Segun estudios, se recomienda que la higiene del cabello
sea menos frecuente que la higiene corporal, realizdndola aproximadamente dos
o tres veces por semana. Mantener una higiene frecuente del cabello ayuda a

prevenir problemas como la aparicion de piojos o liendres.

4. Higiene de la piel y manos: Es importante mantener las manos limpias

diariamente para eliminar cualquier sustancia extrafia y prevenir enfermedades
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infecciosas. No se debe descuidar la higiene de las ufias, ya que en ellas se

acumula suciedad y bacterias.

3.11. Higiene postural

Seglin la investigacion llevada a cabo por Andujar y colaboradores (2005), la higiene
postural se entiende como el conjunto de normas que se pueden implementar para
garantizar el correcto aprendizaje de héabitos posturales que una persona logra a lo largo
de su vida, asi como las estrategias que favorecen la reeducacion de actitudes o habitos

posturales incorrectos previamente adquiridos (p.135).

En la escuela, los nifios y nifias pasan la mayoria del tiempo sentados y, generalmente,
adoptan una postura incorrecta que puede afectar la columna vertebral y la posicion
natural de la espalda. Ademas, la carga que llevan diariamente en sus mochilas sin ser
proporcional a su altura y peso también influye. Estos dos problemas pueden ser la
causa del dolor de cuello y espalda. Para evitar que las sobrecargas afecten la espalda y
la columna vertebral, es necesario mantener una postura estable y lo mas correcta
posible para prevenir posibles dafios. Por otro lado, es recomendable que la silla tenga
un respaldo firme para que la persona pueda apoyar la zona lumbar en ¢l (Martin, 2016).
Por otra parte, al levantar objetos se debe mantener los pies separados para mejorar el
equilibrio, acercar el objeto al cuerpo para evitar sobrecargar la columna vertebral y
evitar flexionar la espalda. Si se va a trasladar algin objeto, este debe colocarse cerca
del cuerpo, inclinar la espalda y evitar arrastrarlo. Si la postura corporal no es la
adecuada, podrian manifestarse patologias como la escoliosis, hiperlordosis e

hipercifosis (Nicolas, 2017).

3.12. Promocion de habitos saludables en el contexto escolar

Con el objetivo de promover hébitos saludables en los entornos escolares, se han
realizado diversos estudios. Barja et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion con
nifios y adolescentes de entre 9 y 17 afios para analizar sus patrones alimentarios y
evaluar su nivel de actividad fisica. Los resultados revelaron que el 44% de los
estudiantes seguian una dieta equilibrada y 6ptima. En cuanto a la actividad fisica, el
58% presentaba un nivel bajo y el 42% restante realizaba una practica adecuada. Por

otro lado, Som, Delgado y Medina (2007) implementaron una intervencion para mejorar
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la comprension de habitos saludables a través de la expresion corporal en alumnos de 6°
de Primaria. Esta intervencion consistid en sesiones practicas centradas en habitos
saludables, donde se trabajaba la expresion corporal, asi como en la realizacion de un
test inicial y final para evaluar la adquisicion de nuevos conocimientos. Los resultados
demostraron que los alumnos del grupo experimental habian adquirido un mayor

conocimiento sobre habitos saludables.

Es relevante mencionar el estudio realizado por Avila-Garcia (2019), el cual se enfoco
en la promocion de habitos saludables y actividad fisica en estudiantes de tercer grado
de Educacion Primaria. Se implementaron programas que incluyeron talleres saludables
y la practica de actividad fisica fuera del aula. Los resultados obtenidos fueron
positivos, ya que los participantes lograron modificar ciertas conductas relacionadas con
la alimentacion y la actividad fisica. En otro estudio llevado a cabo por Gonzélez, Travé
y Garcia (2018), se realizd un diagnostico sobre los habitos de alimentacién, actividad
fisica y horas de suefio en estudiantes de tercer grado de Educacion Primaria. Para ello,
se utilizd un cuestionario que se completd durante dos semanas. En conclusion, es
fundamental que las escuelas implementen proyectos de intervencion centrados en la
mejora de habitos saludables. Por tltimo, en la revision realizada por Black, Pérez-
Escamilla y Fernandez (2015) sobre nutricién y desarrollo infantil, se encontraron
efectos positivos en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico en diversos

estudios.

Atendiendo a los estudios expuestos anteriormente, se sugiere que una exposicion
temprana a intervenciones que contengan integradas la nutricion y el desarrollo
infantil,pueden aumentar los beneficios cognitivos esperados. El logro de los objetivos
de desarrollo sostenible dependerd de asegurar una nutricion adecuada y oportunidades
de aprendizaje para nifos y nifias hasta los 5 afios. En esta linea, el trabajo desarrolla
una metodologia atractiva a la par que motivante para el alumnado a través de la

gamificacion.
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4. CUERPO DEL TRABAJO

El eje vertebral de este trabajo es, como hemos mencionado anteriormente, la
promocion de habitos saludables. La etapa de educacion infantil juega un papel
fundamental al permitir un entorno favorable para el fomento de comportamientos
saludables que se mantengan a lo largo de la vida. Nuestra propuesta consiste en una
situacion de aprendizaje que tiene como objetivo fomentar héabitos saludables en los
estudiantes del segundo ciclo de educacion infantil. Se enfoca especialmente en la
interdisciplinariedad entre la educacion fisica y estrategias metodologicas activas como
la gamificacion. Desarrollaremos todos los elementos que la componen en los epigrafes
siguientes, desde la justificacion y planificacion hasta la ejemplificacion con varias

sesiones de trabajo.
4.1. Justificacion del proyecto

En primer lugar vamos a aclarar que nuestra propuesta consiste en una situacion de
aprendizaje y con ella vamos a integrar los elementos curriculares de todas las areas del
segundo ciclo de Educacion Infantil, de modo que nos aseguremos de que nuestra
propuesta atiende a la diversidad del alumnado al que se dirige, a sus caracteristicas
personales, a sus necesidades e intereses (Monereo, C. et al., 2000), aunque haremos
mayor énfasis en el area de crecimiento en armonia, tal y como hemos justificado

anteriormente.

De acuerdo con el art. 6 del Decreto 100/23 y también con las orientaciones recogidas
en la Orden 30 de mayo, esta propuesta se fundamenta, en los principios generales y
pedagogicos y en los objetivos de la etapa de Educacion Infantil. El trabajo parte de un
hilo conductor transversal como supone el tratamiento de la competencia comunicativa
y a partir de los intereses de nuestro alumnado se han seleccionado unos titulos para esta
situacion de aprendizaje. Concretamente, los titulos seleccionados hacen referencia a los
cuatro pilares de la educacion para la etapa de infantil: aprender a conocer, hacer, ser y
convivir desde las dimensiones fisica, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y
artistica potenciando la autonomia personal y la creacidon progresiva de una imagen
positiva y equilibrada de si mismos, asi como a la educacion en valores civicos para la

convivencia (Bolivar, 1998). A Ratdn, el protagonista que guiard al alumnado en el
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transcurso de la Situacion de Aprendizaje (SdA), le encanta dar paseos por el bosque,
visitar a sus amigos Zorro, Ardilla Roja, Erizo, Nutria, Tejon... y deleitarse con los
cambios que experimenta la naturaleza con las estaciones. En este sentido, el personaje
transmite unos valores muy positivos a nuestro alumnado, relacionados con el cuidado
de la naturaleza, la amistad y los alimentos saludables, entre otros. Todo ello va a
redundar en el desarrollo de la autonomia del alumnado mediante el trabajo de las
actividades y tareas propuestas en la planificacion de la situacion de aprendizaje y de las
sesiones de trabajo. Aprovechando las lecturas, se presentan saberes relacionados con

los hogares de los animales y los alimentos de los que se nutren.

El reto que planteamos a nuestra clase es experimentar los cambios que aparecen en la
naturaleza a través de las estaciones y los meses del afio, en cada uno de los cuales,
nuestro huerto escolar ofrece alimentos saludables que nos ayudan a cuidar nuestra
salud. En definitiva, a conocer, valorar y respetar la vida y los ciclos vitales del bosque

mes a mes y los alimentos de temporada.

De manera muy directa, encontramos que el trabajo de nuestra SdA, se relaciona con los

Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030:

e ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.
e ODS 3. Salud y bienestar.

e ODS 12. Producciéon y consumo responsables.

4.2. Objetivos de la SdA

El objetivo fundamental que busca esta propuesta de intervencion es inculcar habitos de
vida saludable en las etapas mas tempranas de la vida. Con ello se pretende contribuir a
un mejor desarrollo en todos los aspectos, tanto fisicos, sociales y emocionales. Asi

también, el trabajo persigue los siguientes objetivos especificos:

e Mejorar los habitos de vida saludable en la etapa de educacion infantil, en las
tres grandes dareas: alimentacion, higiene y practica de actividad fisica.
e Relacionar estos aprendizajes en otros aspectos de su vida, tanto escolar como

en su dia a dia fuera del colegio.
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e Utilizar las nuevas tecnologias como herramienta para aumentar la
concienciacion sobre los beneficios y la importancia de mantener unos buenos

habitos de vida.

Dicho esto, el actual marco normativo vigente en Espafia, y por tanto en Andalucia, se
rige por la LOMLOE, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Es por ello, que la arquitectura
curricular solamente contempla como objetivos, aquellos que aparecen en el desarrollo
normativo para cada una de las etapas del sistema educativo como Objetivos de Etapa
(Educacion Infantil, Educacion Primaria, E.S.O...). En cada una de las etapas del
mencionado sistema educativo, existe un desarrollo de decretos y érdenes que articulan
todos los elementos curriculares. Asi, en Andalucia la etapa de Infantil queda regulada
por el Decreto 100/2023 de 9 de mayo, mientras que el curriculum de la etapa aparece
en la Orden de 30 de mayo de la misma etapa. En ambas referencias normativas, no
existen objetivos asociados a los ambitos de infantil, salvo la mencion en el art. 3.
Definiciones, donde se indica que los objetivos son logros que se espera que el
alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esta vinculada a la
adquisicion de las competencias clave. Es decir, tal y como hemos indicado, son

objetivos para la etapa aquellos que se recogen en el art. 5.

Por otra parte, en el art. 2 de la Orden de 30 de mayo de la etapa de Infantil
encontramos los elementos y estructura curricular vigente y son aquellos que también
recoge el articulo 3 del Decreto 100/2023 de 9 de mayo. Concretamente, se habla de
que, en cada una de las éreas, el curriculum estard compuesto por las competencias
especificas, los criterios de evaluacion y los saberes basicos. Y seran esas competencias

especificas las que asumen el rol de los objetivos.

Efectivamente, no podemos incluir un elemento curricular asi denominado en nuestra
propuesta si queremos que sea ajuste a la normativa. No obstante, los nuevos elementos
que desglosan el curriculum se organizan en unas areas o ambitos de experiencia. Segun

el art. 8 del mismo decreto, los ambitos:

e Crecimiento en Armonia.
e Descubrimiento y Exploracion del Entorno.

e Comunicacion y Representacion de la Realidad.
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4.3. Contextualizacion

Esta situacion de aprendizaje se va a basar en la zona de los Montes Orientales de
Granada. Concretamente en una localidad en torno a 2.600 habitantes donde su principal

actividad es en el sector primario, fundamentalmente la agricultura.

En el entorno educativo se observa una preocupante escasez de habitos de vida
saludable entre los alumnos, acompafiada de una falta de conciencia sobre la
importancia de estos hdbitos para su bienestar a largo plazo. Este fendmeno se
manifiesta en diversos aspectos de la vida cotidiana de los nifios y jovenes, desde sus

elecciones alimentarias hasta sus niveles de actividad fisica y el manejo del estrés.

En cuanto a la alimentacion, es comun encontrar que los alumnos optan por alimentos
procesados y ricos en grasas saturadas, azucares anadidos y sodio, en detrimento de
opciones mas nutritivas como frutas, verduras y proteinas magras. Esta tendencia puede
deberse a una combinacion de factores, como la disponibilidad y accesibilidad de
alimentos poco saludables en entornos escolares y comunitarios, la influencia de la
publicidad dirigida a nifios y adolescentes, y la falta de educacidon nutricional tanto en el

hogar como en la escuela.

En cuanto a la actividad fisica, muchos alumnos pasan largas horas frente a pantallas de
dispositivos electronicos, reduciendo significativamente su tiempo dedicado a
actividades fisicas y deportivas. Esta falta de ejercicio regular no solo contribuye al
sedentarismo y al aumento de peso, sino que también puede tener consecuencias
negativas en la salud fisica y mental de los alumnos, como el riesgo de desarrollar

enfermedades cronicas y trastornos emocionales.

Ademas, la falta de conciencia sobre la importancia de los habitos de vida saludable se
refleja en la escasa atencion que se presta a aspectos fundamentales como la higiene
personal, el descanso adecuado y la gestion del estrés. Muchos alumnos no son
conscientes de como sus elecciones diarias pueden impactar en su salud y bienestar a
largo plazo, lo que puede resultar en habitos poco saludables arraigados que persisten en

la edad adulta.

Esta situacion plantea un desafio significativo para los educadores y profesionales de la

salud, quienes tienen la responsabilidad de proporcionar a los alumnos las herramientas
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y el conocimiento necesarios para adoptar habitos de vida saludable desde una edad
temprana. Es imperativo implementar estrategias educativas innovadoras que no solo
informen a los alumnos sobre la importancia de una vida saludable, sino que también

los motiven y capaciten para tomar decisiones saludables en su dia a dia.

Finalmente, la escasez de habitos de vida saludable y la falta de conciencia sobre su
importancia entre los alumnos representan un desafio importante en el &mbito educativo
actual. Abordar esta problematica requiere un enfoque integral que involucre a todos los
profesionales relevantes, desde los educadores y los padres hasta las autoridades
escolares y los profesionales de la salud, con el objetivo de promover un cambio

positivo en los comportamientos y actitudes hacia la salud en la poblacion estudiantil.

Esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo para el ultimo curso de la etapa de
educacion infantil, 5 afios. Se trata de un grupo clase formado por un total de 20
alumnos de los cuales hay un alto porcentaje de etnia gitana y alumnado procedente de
otros paises. Algunos también son temporeros, debido a la situacién laboral de sus

padres.

4.4. Marco normativo

Para la realizacion de nuestra propuesta se han tenido en cuenta los siguientes

documentos:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006 de 3 de mayo, de educacion.

- Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educaciéon de Andalucia (Texto
consolidado, 2020).

- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de educacion infantil.

- Decreto 100/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la etapa de Educacion Infantil en la comunidad Auténoma de
Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma

de Andalucia, se regulan determinados aspectos de atencion a la diversidad y
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a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado y se determina los procesos de transito

entre ciclos y con Educacion Primaria.

4.5. Qué se pretende trabajar

Esta situacion de aprendizaje se fundamenta en tres pilares: la conexion con las
necesidades sociales actuales de nuestro alumnado, especialmente en el entorno escolar;
la alineacion con las directrices pedagogicas de la institucion; y la integracion con el

curriculo establecido.

En primer lugar, se basa en la situacion actual de la sociedad, donde la mala
alimentacion y la falta de actividad fisica desde la infancia tienen repercusiones graves,
como altos indices de obesidad infantil y diabetes. Estos problemas estan en
consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030,

especificamente el referente a la salud y el bienestar.

En segundo lugar, se apoya en la observacion de malos héabitos alimenticios entre los
estudiantes, a pesar de las directrices del centro que promueven la ingesta de alimentos

saludables, respaldadas por el Programa Creciendo en Salud.

Finalmente, se enmarca dentro del curriculo educativo vigente, buscando fortalecer la
educacion integral y el desarrollo de competencias establecidas en la legislacion de

Educacion Infantil.

El objetivo es promover habitos de vida saludable entre los estudiantes abordando
aspectos emocionales, de higiene, alimentacion, actividad fisica y descanso, mediante
una metodologia ludica que incorpora herramientas digitales en el aula, contribuyendo

también a la alfabetizacion digital desde edades tempranas.

4.6. Presentacion

La presente SAA tiene como protagonista a nuestra mascota Raton, €l serd el
protagonista que guiard al alumnado en el transcurso de la Situacion de Aprendizaje
(SdA), le encanta dar paseos por el bosque, visitar a sus amigos Zorro, Ardilla Roja,

Erizo, Nutria, Tejon... y deleitarse con los cambios que experimenta la naturaleza con
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las estaciones. En este sentido, el personaje transmite unos valores muy positivos a
nuestro alumnado, relacionados con el cuidado de la naturaleza, la amistad, los
alimentos saludables, etc. Aprovechando las lecturas, se presentan saberes relacionados

con los hogares de los animales y los alimentos de los que se nutren.

El reto fundamental, es conseguir convertir a nuestros nifios y nifias en grandes expertos
en el fomento de habitos de vida saludable y sobre todo, llegar a ser autonomos en esos
cuidados. Para ello, nuestra mascota Raton va a plantearle una serie de retos que han de
superar y como recompensa obtendran una pegatina para su album de “super héroes
saludables™. El objetivo final, sera completar su album de pegatinas de una forma
divertida a lo largo de las sesiones planteadas a la vez que aprenden a ser autonomos.
Ademads, vamos a motivarles creando un carnet de “Super saludables”, etc., cada dia en
asamblea se hard una revision del compromiso que han de cumplir en practicar habitos

saludables, tanto en casa como en el colegio y obtendran un sello.

Habra incentivos y recompensas para quien consiga “premios extra”, por ejemplo, al
final de la semana, quien haya traido mayor nimero de piezas de fruta para desayunar
tendra una pegatina extra, quien realice la rutina de levado de manos de manera

autobnoma, otra pegatina extra, etc.

A modo de recompensa final, al llegar a completar nuestro album el alumnado realizara
una salida por el entorno, donde visitaremos el centro de salud, el mercado y finalmente

podrén realizar juegos en el parque.

Un elemento a destacar de la mecénica de nuestra propuesta de gamificacion es la
ubicacion en el aula de un mural grande, de papel continuo, donde los alumnos, tras
cada sesion y conseguir superar los retos, obtendran una pegatina de gran tamafio para
el mural. Formara parte de los logros del juego el conseguir las pegatinas, siendo la
recompensa final de este mural, completar e ir formando la figura de nuestra mascota
protagonista. Logicamente, al alumnado se le presenta la mecanica de la gamificacion
explicandoles como pueden obtener las recompensa o premios y que, para conseguirlos,

deben resolver una serie de desafios.
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Presentacion al alumnado de la situacion de aprendizaje:

Al llegar por la manana a la clase, los alumnos se encuentran a Raton muy sucio, con

muy mal aspecto y los dientes muy negros.

Se anima y dirige al alumnado a plantearse preguntas como: ;Qué le habra pasado a

Raton?, jpor qué estd tan sucio?, ;podemos ayudarle de alguna forma?

Se les indica que hay un sobre junto a ¢l y creamos el interés por abrirlo. En su interior
se incluye un cédigo QR y se les cuenta que se puede escanear y ver qué informacion

contiene.

El codigo estd enlazado con un video de Raton, que nos cuenta lo que le ha pasado y
nos pide nuestra colaboracion para ayudarle y superar los retos planteados. Se
aprovecha en el video para introducir la dindmica, la mecéanica y los componentes de
nuestra gamificacion. Asi, por ejemplo, habla de la existencia de un gran album de sus
amigos los “super héroes saludables” Y que para conseguir completarlo deben ir
realizando todas las pruebas que van a ir planteandose. Se les lanza entonces el reto o

desafio: (Os atrevéis?

En este momento, comenzard la situacion de aprendizaje con una primera sesion
introductoria. Antes de empezar con el desarrollo de las sesiones y todas las actividades
disefiadas, se les presentard a los alumnos el carnet de “Super saludables” que han de
personalizar y colorear. Se les contard que cada dia que nos toque trabajar esas sesiones

en asamblea se dialogara sobre sus habitos saludables y obtendran sus sellos.

Figural:

Mascota protagonista

Nota: Elaboracion propia mediante la IA Copilot
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Figura 2:

Carnet de “Super Saludable”.

Nota: Canva (Elaboracion propia).

Figura 3:

Portada album.

( ALBUM \

“SUPER
HEROES
SALUDABLES”

Nota: Canva (Elaboracion propia).
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Nota: Canva (Elaboracion propia).
4.7. Participantes

Esta situacion de aprendizaje estd disefiada para un grupo del segundo ciclo de
educacion infantil, concretamente para el nivel de 5 afios. Dicho grupo estd formado por
un total de 20 alumnos, 11 nifios y 9 nifas. Entre los cuales, se encuentra un alumno
diagnosticado con TGD (Trastorno grave del desarrollo) con incidios de TDAH.
Muestra dificultades para mantener la atencion asi como memorizar y organizar la
actividad. Para ello, en cada una de las actividades va a tener el papel de
“encargado/responsable”... con el que se realizaran los ejemplos previos, se pautaran

los pasos a seguir y se le guiard en todo momento con elementos visuales.
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Ademads, esta situacion de aprendizaje esta basada principalmente en el trabajo
cooperativo y colaborativo. El grupo clase en si, es muy acogedor y tiene muy en cuenta

integrar y ayudar a todos en todas las actividades.

4.8. Puntuacion

Al tratarse de un grupo de educacion infantil, el sistema de puntos en esta situacion de
aprendizaje basada en la gamificacion, es bastante clara y sencilla. Crearemos, en
relacion con la estética de esta metodologia, unos disefios atractivos para que nuestro

alumnado pueda participar con sensaciones y vivencias que les motiven hacia la tarea.

En primer lugar, al introducir la situacién de aprendizaje hablamos de un compromiso
que vamos a respetar y adquirir a lo largo de toda ella. Se trata, de ir incluyendo en
nuestro dia a dia habitos y rutinas saludables. Para ello, hemos marcado en la asamblea
el momento de “revision del compromiso” y la “colocacion del sello” en nuestro carnet
de stper saludables que cada nifio y nifas tendrdn y habran de personalizarlo con su
foto o dibujo. Este elemento de la gamificacion, relacionado con las dindmicas, tiene
como finalidad poder despertar el interés de nuestros alumnos para que se sientan

motivados a participar en la tarea que les proponemos.

Ademas, otra forma de motivarlos y adquirir “puntos” en este caso, seran pegatinas.
Nuestro amigo Raton, mascota protagonista de todas nuestras sesiones, sera el
encargado de presentarnos una nueva actividad y con la realizacion de todas las tareas y
superar el “reto” en cuestion, obtendran cada nifio/a una pegatina para su album de
amigos saludables de Raton. Asi como, también en conjunto, obtendran una pieza para
el mural final que vamos a ir elaborando entre todos y esta colocado en un lugar visible

en el aula.

La forma de conseguir “puntos extra” serd mediante meriendas saludables, con el
recuento a final de semana, para ver quién ha traido més dias fruta. O bien, realizar

actos y rutinas marcados y aprendidos durante la sesion.

4.9. Objetivos generales de etapa

Los objetivos de la etapa de Educacion Infantil, establecidos por el Decreto 100/2023,

de 9 de mayo que mas directamente se relacionan con nuestra propuesta son:
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a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion y

aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social, y participar en algunas
manifestaciones culturales y artisticas de su entorno, teniendo en cuenta su diversidad,
asi como el desarrollo de actitudes de interés, aprecio y respeto hacia la cultura

andaluza, la pluralidad cultural y el entorno natural andaluz.

¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales, favoreciendo la
adquisicion de habitos de vida saludable, y desarrollar valores relacionados con la

conservacion del medio ambiente y la sostenibilidad.

d) Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

4.10. Competencias clave

La etapa de Educacion Infantil supone el inicio del proceso de adquisicion de las competencias
clave para el aprendizaje permanente que aparecen recogidas en la Recomendacion del Consejo

de la Union Europea de 22 de mayo de 2018. Dichas competencias son las siguientes:

Tabla 1:

Competencias clave.

Competencias clave de la propuesta

Competencia comunicacion lingiiistica.

Competencia plurilingiie.

Competencia matemitica y competencia ciencia, tecnologia e ingenieria.
Competencia digital.

Competencia personal, social ¥ de aprender a aprender.

Competencia ciudadana.

Competencia emprendedora.

Competencia en conciencia y expresion culturales.

4.11. Competencias especificas de las areas y criterios de evaluacion por area

Vamos a trabajar las siguientes competencias especificas y a considerar los criterios de

evaluacion asociados a ellas, que reflejamos a continuacion por areas:
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Ambito de Crecimiento en armonia:

Tabla 2:
Competencias especificas y criterios de evaluacion.

Competencia especifica 1: Progresar en el conocimiento v control de su cuerpo v en la
adquisicion de distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de

una manera segura, para construir una autoimagen ajustada v positiva
o CE 1.1. Progresar en el conocimiento de su cuerpo ajustando acciones v

reacciones v desarrollando el equilibrio, la percepcion sensorial v la
en la

seguridad personal

coordinacion en el movimiento.
sentimientos  de

o CE 1.2. Manifestar
participacion en juegos v en las diversas situaciones de la vida cotidiana,
confiando en las propias posibilidades v mostrando mniciativa.

o CE 1.3. Manejar diferentes objetos, atiles v herramientas en situaciones
de juego v en la realizacion de tareas cotidianas, mostrando un control

progresivo v de coordinacion de movimientos de caracter fino.
o CE 1.4. Participar en contextos de juego dingido v espontaneo,

ajustandose a sus posibilidades personales.

Competencia especifica 3: Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la
confianza en sus posibilidades v sentimientos de logro, para promover un estilo de vida

saludable v ecosocialmente responsable.

o CE 2.1. Identificar v expresar sus necesidades v sentimientos, ajustando

progrestvamente el control de sus emociones.
o CE 2.2. Ofrecer v pedir ayvuda en situaciones cotidianas, valorando los

beneficios de la cooperacion v la ayuda entre 1guales.
o CE 2.3. Expresar inquietudes, gustos v preferencias, mostrando

satisfaccion v seguridad sobre los logros conseguidos.

46
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Descubrimiento y exploracion del entorno:

Tabla 3:

Competencias especificas y criterios de evaluacion.

Competencia especifica 1: Identificar las caracteristicas de materiales, objetos v
entre ellos, mediante la exploracion, la

colecciones v establecer relaciones
manipulacion sensorial, el manejo de herramientas sencillas v el desarrollo de destrezas

logico-matematicas para descubrir v crear una idea cada vez mas compleja del mundo.
o CE 1.3. Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en

reposo como en movimiento, aplicando sus conocimientos acerca de las
nociones espaciales basicas v jugando con el propio cuerpo v con

objetos.

Comunicacion y representacion de la realidad:

Tabla 4:
Competencias especificas y criterios de evaluacion.
Competencia especifica 1: Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas
a traveés de la exploracion v el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus

necesidades e intenciones v para responder a las exigencias del entorno.
o CE 1.1. Participar de manera activa, espontanea y respetuosa con las

diferencias individuales en situaciones comumicativas de progresiva

complejidad, en funcidon de su desarrollo indrvidual.
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4.12. Saberes basicos de las areas

Ambito de Crecimiento en armonia

Tabla 5:

Saberes basicos.

A_ El cuerpo y el control progresive del mismo.

= Imagen global v segmentania del cuerpo: caracteristicas indrviduales v
percepcion de los cambios fisicos.

= Autoimagen positiva v ajustada ante los demas.

»  Jdentificacion v respeto de las diferencias.

®» Los sentidos v sus funciones. El cuerpo v €l entorno.

=  El movimiento: control progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio v
los desplazamientos.

=  Implicaciones de la discapacidad sensonal o fisica en la vida cotidiana.

» Dominio activo del tono v la postura en funcion de las caracteristicas de los
objetos, acciones v situaciones.

=  Eljuego como actividad placentera v fuente de aprendizaje. Normas de juego.

»  Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.

C. Hibitos de vida saludable para el autocuidado ¥ el cuidado del entorno.

=  Necesidades basicas: manifestacion, regulacion v control en relacion con el
bienestar personal.

= Habitos v practicas sostenibles v ecosocialimente responsables relacionados con
la alimentacion, la higiene, el descanso, el autocuidado v el cuidado del
entorno.

=  Actrvidad fisica estructurada con diferentes grados de intensidad.

= Rutinas: planificacion secuenciada de las acciones para resolver una tarea;
normas de comportamiento social en la comida, el descanzo, la higiene v los
desplazamientos, etc.

= Identificacion de situaciones peligrosas v prevencion de accidentes.
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Descubrimiento y exploracion del entorno

Curiosidad, pensamiento cientifico ¥

Tabla 6:

Saberes basicos.
Pautas para la indagacion en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro,

B. Experimentacién en el entorno

creatividad.
cuestionamiento v deseos de conocimiento.
entre lo conocido v lo novedoso, v entre experiencias previas v nuevas;

| |
Estrategias de construccion de nuevos conocimientos: relaciones v conexiones

andamiaje e interacciones de calidad con las personas adultas, con 1guales v con

Modelo de control de variables. Estrategias v técnicas de investigacion: ensayo-

el entorno.
error, observacion, expenimentacion, formulacion v comprobacion de hipotesis,
realizacion de preguntas. manejo v busqueda en distintas fuentes de

Estrategias de planificacion, organmizacion o autorregulacion de tareas. Iniciativa

informacion.
en la busqueda de acuerdos o consensos en la toma de decisiones.
Estrategias para proponer soluciones: creatividad, diadlogo, imaginacion v

| |
descubrimiento.
Procesos v resultados. Hallazgos, venificacion v conclusiones.

Comunicacion y representacion de la realidad

Tabla 7:

Saberes basicos.
H. El lenguaje v la expresion corporales
individuales v grupales libres de prejuicios v estereotipos sexistas.

Posibilidades expresivas v comunicativas del propio cuerpo en actividades
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4.13. Metodologia

Como hemos indicado en anteriores apartados de nuestra propuesta, para desarrollar y
aplicar esta situacion de aprendizaje, utilizaremos la gamificacion como estrategia
innovadora para motivar y comprometer a los alumnos en el proceso de adquisicion de
habitos de autonomia y saludables relacionados con la alimentacion, la higiene, etc. Es
por ello, que los elementos ludicos de los juegos van a suponer un elemento a

considerar en todo nuestro disefno.

Un aspecto crucial es la implementacion de actividades cooperativas, donde los nifios y
nifias deben emplear estrategias de negociacidon, consenso, mediacion, empatia y
asertividad, combinando tanto el aprendizaje individual como el compartido por el
grupo, y desarrollando competencias comunicativas y colaborativas. Se formaran
grupos heterogéneos, manteniéndose durante toda la SdA, con la finalidad de
representar la diversidad del grupo clase en términos de habilidades y ritmo de
aprendizaje, asi como equilibrar aspectos como género, etnia y religion, buscando la

cohesion grupal, segun lo senalado por Rodriguez-Negro (2023).

También mencionaremos que se utilizaran diferentes agrupamientos: asambleas en gran
grupo, asambleas por grupos, estaciones de aprendizaje con los docentes de refuerzo,

grupos cooperativos, por parejas y trabajo individual.

No podemos olvidar el papel de las familias en el aprendizaje de nuestros alumnos. Por
ello, involucraremos a las familias a la hora de preparar al alumnado a afrontar las tareas
o desafios que se encontrara en clase, de forma que practiquen esos habitos en casa que
se trabajaran en el aula. Con ello pretendemos que el entorno educativo del alumnado
no se cifia al colegio, sino que puedan continuar aprendiendo fuera de las aulas, en casa
con sus familias. Todo ello redundard en un mayor desarrollo y aprendizaje integral del

alumnado.

Debemos recordar que todo el alumnado aprende de acuerdo a sus caracteristicas
personales y que dentro de nuestra funcioén consiste en atender esa diversidad a la hora
de aprender. Para ello, basiandonos en la normativa vigente sobre atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales, recogidas entro del Decreto 100/2023 de 9 de

mayo y en la Orden de 30 de mayo de 2023 que desarrolla el curriculo, la evaluacién y
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la atencion a la diversidad del alumnado de la etapa de educacion infantil, indicaremos
las medidas de caracter general de atencion a la diversidad, asi como también tendremos
en consideracion aquellas indicaciones que vengan reflejadas dentro de la evaluacion
psicopedagogica  del  alumnado. En  este  sentido, aplicaremos las
medidasDUAnecesarias para eliminar las barreras que encuentre el alumnado para
aprender en relacion a la representacion de la informacion (diferentes formatos,
soportes...), en relacion a su motivacion y también permitiendo y posibilitando distintas
formas de interaccion con la informacion.Concretamente, en relacion al alumno
diagnosticado con Trastorno Grave del Desarrollo, cada una de las sesiones estan
adaptadas en su forma y contenido para posibilitar su participacion. Al tratarse de un
alumno con dificultades en su atencidén y concentracion para retener las normas o pasos
a seguir, se le proporcionardn las indicaciones de manera pautada, clara, concisa y
completando la informacion con un refuerzo visual. También, como hemos indicado en
otros apartados, dicho alumno, se le asignaré el rol de protagonista. El sera el encargado
junto a la docente, de ejemplificar las actividades, que a la vez le sirven de paso previo a

su posterior ejecucion.
4.14. Producto final

El producto final que se pretende conseguir con esta SdA consiste principalmente la
adquisicion de habitos de autonomia trabajando mediante gamificacion, lo que conlleva
completar de manera individual su propio album de pegatinas, su carnet de sellos y de
manera grupal, a nivel de clase, supone completar un mural grande. Ademas, con la
salida al final de la sesion a diferentes lugares relevantes del entorno, como son el
centro de salud, el mercado y un parque municipal, podran realizar la vivencia en

primera persona de todos los aprendizajes adquiridos a lo largo de las sesiones.
4.15. Recursos: materiales, espaciales, personales, etc.

MATERIAL DE USO GENERAL

e Didacticos: Recursos de creacion propia, juegos didacticos, puzles,
mémoris, juegos manipulativos, laminas, pictogramas, materiales

manipulativos. Cuentos, poesias, libros informativos.
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e Digitales: Recursos de creacion propia, Blogs, canal propio de
youtube, canciones, ppts, videos.... Juegos online para el desarrollo
de las funciones ejecutivas.

e Otros: Materiales aportados por el alumnado como cajas, juegos,
juguetes, fotos, tarros de la calma,... en funcion de las diferentes

sesiones, recursos naturales y materiales de desecho.

MATERIAL DE USO ESPECIFICO PARA LA SDA

e Material fungible: colores, lapices, rotuladores, gomas, cartulinas,
gomets, pegatinas....etc.

e Cuentos, libros, fotografias, recetas de cocina, videos, canciones,
ordenador, calendarios, carnet de puntos, album de “los super héroes
saludables”, murales, material de elaboracion propia, material reciclado

para realizar nuestro bote de la calma.

RECURSOS PERSONALES:

e Docentes: tutor, responsable de realizar las sesiones. Docente de apoyo y
resto de especialistas PT, AL y de educacion fisica.

e Familia: padre/madre que nos ayudan en las sesiones asi como los
protagonistas que vienen a darnos una explicacion de su profesion (como

la madre de un alumno que es dentista).

ESPACIOS:

Los espacios en los que se trabajara esta SdA son: El aula y sus rincones de juego y
trabajo, La asamblea, Saléon de usos multiples, Espacios externos, pasillos, patio de
recreo, wc...etc Asi como los diferentes lugares que vamos a visitar en la salida al

entorno: centro de salud, mercado y parque.

4.16. Temporalizacion y cronograma

La situacion de aprendizaje estd estructurada en torno a 8 sesiones de 50-60 min cada
una, pudiéndose extender y flexibilizar en funciéon de la demanda del alumnado y la

actividad que requiera mas tiempo para su ejecucion. Esta situacion se podria
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desarrollar a lo largo de cualquier momento del curso, aunque se recomienda para el
segundo trimestre, ya que el alumno hay ido adquiriendo una serie de conocimientos
basicos y con el trabajo de esta sesion podran ir mejorando en autonomia y adquirir
habitos de vida saludable. Tendra una duracion de cuatro semanas aproximadamente y

se llevaran a cabo los lunes y los jueves.

El ultimo momento de la situacion de aprendizaje, ird destinado a la salida al entorno,
ese dia los alumnos podran disfrutar de todo lo aprendido y visitaran el centro de salud
para conocer donde nos atienden cuando estamos enfermos, el mercado donde comprar
comida saludable y finalmente, disfrutaran de juegos tradicionales al aire libre en el

parque cercano al centro.

Tabla &:

Cronograma de las sesiones, segundo trimestre en el mes de enero y febrero

“SdA : Cuidar de nuestro cuerpo, es el mejor experimento”

1.“Ratoén nos ensefia el cuidado personal” | 1% sesion (lunes)

2. “A lavarnos las manos con raton” 2% sesion (jueves)

3. “El cuidado de nuestros dientes” 3% sesion (lunes)

4. “Aprendemos con Ratén de donde | 4% sesion (jueves)

viene lo que comemos”

5. “Raton nos ensefia a comer saludable” | 5% sesion (lunes)

6. “Raton y las comidas de todos los | 6% sesion (jueves)

colores”
7. “Movemos nuestro cuerpo con raton” 7% sesion (lunes)
8. “Dulces suenos” 8* sesion (jueves)
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4.16.1. Sesiones propuestas

Las sesiones propuestas se detallan en el ‘Anexo I: Sesiones propuestas’:

e Primera sesién

e Segunda sesion

e Tercera sesion
e (Cuarta sesion
e Quinta sesidén
e Sexta sesion

e Séptima sesion

e (Qctava sesidén

4.17. Atencion a la diversidad

En el enfoque actual de la EE, no es la persona deficiente sino la necesidad que presenta
lo que importa, en tanto que precisa de una ayuda educativa especial, de una respuesta

por parte de la escuela, de una adaptacion del curriculo dentro del contexto general.

Deja de tener sentido hablar de nifios diferentes, centrandonos en el déficit que presenta,
las necesidades educativas especiales forman un continuo que va desde la ayuda
temporal o transitoria hasta la adaptacion permanente a lo largo de toda la
educacion. Para ello considera los factores ambientales y la importancia del aprendizaje

como motor de desarrollo de las personas.

Dentro del Plan de Atencion a la Diversidad (PAD) del centro y, por tanto, asumidos

para nuestra propuesta aplicaremos aspectos tales como:

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro
del aula, preferentemente para reforzar los aprendizajes en los casos del
alumnado que presente desfase en su nivel curricular.

- Agrupamientos flexibles. Esta medida, que tendrd un cardcter temporal y
abierto, en ningln caso, supondra discriminacion para aquel necesitado de apoyo

educativo.

Maria del Carmen Caracuel Caliz

G

54



Accion tutorial como estrategia de seguimiento individualizado y de toma de
decisiones en relacion con la evolucién académica del proceso de aprendizaje

del alumnado.

Ademas de la adopcion de estas medidas organizativas, se pueden adoptar otras medidas

de carécter curricular y didéacticas que ayuden a responder a la diversidad.La aplicacion

practica de dichas medidas se ha descrito en el apartado “4.7 Participantes”.

4.18. Evaluacion del proyecto

Para evaluar el proyecto, debemos de considerar la evaluacion del alumnado y de la

practica docente.

Debemos considerar la opcion de realizar un analisis DAFO que incida sobre:

Debilidades:

Posible resistencia de los nifios a cambios en sus hébitos.

Limitaciones en la formacién del equipo docente en promociéon de habitos
saludables.

Dificultades para evaluar de manera objetiva el impacto del trabajo de la

autonomia en los habitos saludables.

Amenazas:

Cambios en el entorno familiar que puedan influir en la adquisicion de habitos
saludables.

Posible falta de recursos o apoyo institucional para implementar estrategias
efectivas.

Desafios en la evaluacion de la autonomia y los habitos saludables en nifios tan

pequeios.

Fortalezas:

Importancia creciente de la promocion de habitos saludables en la sociedad

actual.
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e Potencial impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios a través del
trabajo de la autonomia.
o Posibilidad de integrar metodologias innovadoras y ludicas para fomentar

habitos saludables.

Oportunidades:

e Colaboracion con familias para reforzar la promocion de habitos saludables en el
hogar.

e Implementacion de programas de formacion para el equipo docente en
promocion de la autonomia y habitos saludables.

e Uso de tecnologia educativa para apoyar el seguimiento y la evaluacion de los

habitos saludables de los nifos.

4.18.1. Evaluacion del alumnado

Para la evaluacion del alumnado aplicaremos diversas rubricas que aparecen en los

anexos (ver ‘Anexo II: Tablas de rubricas’).

4.18.2. Evaluacion de la practica docente

Para garantizar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje en el &mbito de la educacioén
infantil, es esencial evaluar la practica docente. Es fundamental que aprendamos a
evaluar de manera efectiva nuestra propia practica para identificar fortalezas, areas de
mejora y oportunidades de crecimiento profesional como futuros maestros. En nuestro
caso utilizaremos varias estrategias que nos permitan constatar la fase de planificacion,

el proceso de aplicacion y el de evaluacion.

Para ello utilizaremos los siguientes instrumentos:

- Escala de valoracion para la autoevaluacion de la practica docente(ver ‘Anexo

1l1: Modelos de valoracion para la evaluacion docente’).

- Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado: planificacion.
- Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion del alumnado.

- Registro para la autoevaluacion del profesorado: desarrollo de la metodologia.
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Registro para la autoevaluacion del profesorado: seguimiento y evaluacion del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de las situaciones de
aprendizaje.
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S. CONCLUSIONES

Nuestra propuesta plantea una propuesta de trabajo integrada por una situacion de
aprendizaje, con un enfoque innovador, para la ensefianza de habitos saludables y

autonomia en la etapa de educacion infantil.

Con esta propuesta hemos tratado de conseguir los objetivos especificos planteados al
comienzo del documento. Es por ello, por lo que hemos disefiado esta situacion de
aprendizaje con el andlisis y estudio previo de diferentes teorias basadas en la etapa de
educacion infantil, asi como la importancia de conocer el cuidado y mantenimiento de

nuestro cuerpo mediante la practica de habitos de vida saludable.

En relacion al objetivo de investigar sobre hadbitos de vida saludable en la infancia,
profundizando en temas como la alimentacion, la autonomia, la higiene y la actividad
fisica, el alumnado tiene la oportunidad de adquirir, durante el desarrollo de esta
propuesta, un conjunto de conocimientos que le permitirdn adquirir una autonomia y

unos habitos que mejoraran su calidad de vida.

Relativo a analizar la informacion proporcionada por distintos autores sobre los habitos
de vida saludable en la etapa de educacidon infantil, las aportaciones de los mismos

redundan en el disefio de las actividades planteadas a lo largo de la propuesta.

Acerca de integrar los habitos de vida saludable en la rutina diaria del alumnado, las
sesiones se organizan para poner en contacto al alumnado con esos habitos que se han

incluido.

Con respecto a elaborar una situacion de aprendizaje que permita a los nifios
comprender y valorar la importancia de la salud en la vida, centrdndose en la ensefianza
de habitos saludables en el aula de educacion infantil, mediante el uso de metodologias
activas e innovadoras, entendemos que todo el proceso de disefio, asi como la
implementacion de las sesiones de nuestra propuesta, inciden en la adquisicion de los

habitos propuestos en el alumnado.

Sobre el uso de la gamificacion, esta propuesta plantea la gamificacion como

herramienta de innovacion para el aprendizaje de habitos de vida saludable al alumnado.
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Se trata de una metodologia activa e innovadora para esta etapa, en la que
aprovechamos en el aula los elementos y las dindmicas de los juegos, implicando al
alumnado en su participacion. Entendemos que este enfoque de trabajo permite al
alumnado un aprendizaje de conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con la

alimentacion, la higiene, la actividad fisica desde lo ludico.

Respecto a los habitos saludables en la vida del alumnado, nuestra propuesta plantea
la integracion y trasferencia de los aprendizajes trabajados en el aula, a la vida diaria de
nuestro alumnado. Asi, se refuerza la importancia d estos aprendizajes y se facilita su

interiorizacion.

Nuestra propuesta, adopta una perspectiva que entendemos es de tipo holistico,
puesto que supone la interrelacion de multiples aspectos que se han incluido en las
sesiones, con el fin de que el alumnado adopte un estilo de vida saludable en su

conjunto y no sea un aprendizaje parcial.

Siguiendo las pautas de un analisis DAFO, en cuanto a las limitaciones encontradas en
el desarrollo de esta SAA hay que mencionar la falta de recursos tecnologicos para todo
el alumnado, asi como también, una buena red de datos que permita llevar a cabo las

sesiones sin incidencias.

Por otro lado, al tratarse de un centro de compensatoria, pueden aparecer dificultades en
la implicacion de las familias en el proceso de aprendizaje de sus hijos. La colaboracion
es en ocasiones minima y no todas las familias trabajan de igual forma en sus casas con

el alumnado.

Sin embargo, se han detectado algunas fortalezas. Por una parte, el alumnado en
general ha adquirido buenos habitos saludables y los implementan tanto en el centro
como en sus casas. Los aspectos motivacionales han funcionado relativamente bien,
favoreciendo una adecuada predisposicion a la adquisicion de buenos habitos a la vez

que se divierten usando la gamificacion.

Maria del Carmen Caracuel Caliz 59



5 -
IS

<

& - 1

SVVERS
LE

®
"/
Szt

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). (2024) Estrategia
para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad. 2 gobierno de
Espafia.https://www.aesan.gob.es/ AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia

naos.htm

Ausubel, D. P., Novak, J. D., yHanesian, H. (1976). Psicologia educativa: un punto de

vista cognoscitivo (Vol. 3). México: Trillas.

Bolivar, A. (1998). Educar en valores. Una educacion de la ciudadania. Coleccion
Educacion XXI, numero extraordinario Educacion. Consejeria de Educacion de

la Junta de Andalucia. Sevilla.

Diaz Lucea, J. (2010). Educacion fisica e interdisciplinariedad, una relacion cada vez

mas necesaria. Tandem: Diddctica de la educacion fisica, 33, 7-21.

Garcia Martinez, L y Quirell José, M.M. (2017). ;Hay otra forma de ensefiar y aprender
matematicas? Es posible... el método de calculo abierto ABN. Recuperado de

https://www.actiludis.com/2017/12/16/metodo-abn-vs-metodo-tracional/

Grégoire, J., Noel, M-P., y Van Nieuwenhoven, C. (2015). TEDI-MATH, Test para el
Diagnostico de las Competencias Bésicas en Matematicas (2* ed.) (Manuel J.

Sueiro y Jaime Perena, adaptadores). Madrid: TEA Ediciones.

Martinez, J. (2000). Una nueva didéctica del calculo para el siglo XXI. Barcelona,

Espaia. Cisspraxis.

Garcia-Pérez, A., Ramirez-Arrabal, V., Rojas-Cepero, 1., y Caracuel-Caliz, R. F. (2024).
El alumnado de educacion primaria promotor de salud a través de la

investigacion en el area de educacion fisica. Retos, 55, 327-338.

Guillén-Gamez, F. D., yPerrino Pefia, M. (2020). Andlisis Univariante de la
Competencia Digital en Educacion Fisica: un estudio empirico. Retos: Nuevas

Perspectivas de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 37.

Maria del Carmen Caracuel Caliz

i

60



\VER
LE

VEe e
% ‘ .ﬁii

"/
Szt

Gutiérrez, C. M. O., y Arcos, H. G. A. (2022). La Educacion Fisica como herramienta
para la formacion integral en estudiantes del Subnivel General Basica. Revista

Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia, 7(2), 326-350.

Johnson, D. W., y Johnson, R. T. (1999). El aprendizaje cooperativo en el aula. Buenos
Aires: Paidés SAICF

Miralles Martinez, P., AlfagemeGonzilez, M. B., yRodriguez Pérez, R. A. (Eds.).
(2014). Investigacion e innovacion en Educacion Infantil. Ediciones de la

Universidad de Murcia (Editum).

Monereo, C., Castello, M., Clariana, M., Palma, M., & Pérez, M. L. (2000). Estrategias

de ensefianza y aprendizaje.

Sarlé, P. M. (2001). Juego y aprendizaje escolar: los rasgos del juego en la educacion

infantil. NoveducLibros.

Slavin, R. E. (1983). When does cooperative learning increase student achievement?

Psychological Bulletin, 94, 429-445.

Slavin, R. E. (1994). Using Student Team Learning (2nd ed.). Baltimore, MD: Johns

Hopkins University, Center for Social Organization of Schools.

Slavin, R. E. (1995). Cooperative learning: Theory, research, and practice (2nd ed.).
Boston: Allyn& Bacon.

Slavin, R. E. (2010). Cooperative learning. In E. Baker, P. Peterson, & B. McGaw
(Eds.), International encyclopedia of education (3rd ed.). Oxford, England:

Elsevier.

Slavin, R. (2013). Cooperative learning and achievement: Theory and research. In W.
Reynolds, G. Miller, & I. Weiner (Eds.) Handbook of psychology (2nd ed., Vol.
7, pp-199-212.). Hoboken, NJ: Wiley.

Spitz, Rene A.: "El Primer Afio de Vida del Nifio". Aguilar, Madrid, 1961.

Maria del Carmen Caracuel Caliz 61



\VER
N Sz

P

ns

“ls3

S " Gp

"/
Szt

WE

oA

Trujillo, F. (2016). Aprendizaje basado en proyectos: infantil, primaria y secundaria.

Aprendizaje basado en proyectos.

Watts Fernandez, W. J., Zwierewicz, M., yTafur Castillo, J. (2022).De la practica
pedagodgica instrumental a la practica reflexiva en educacion fisica: retos y

posibilidades manifestados en investigaciones precedentes. Retos43, 290-299.

Maria del Carmen Caracuel Caliz

G

62



Vi

Anexo I: Sesiones propuestas

Primera sesion

Tabla 9:
Primera sesion.

Titulo

Justificacion

Objetivos

Lugar
Material

Tarea

Tiempo 15 min

Tarea

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Sesion 1: “Raton nos ensefia el cuidado personal!

Conforme los nifios y nifias van creciendo, deben de ir asumiendo tareas
basicas de cuidado personal en sus tareas del dia a dia, tales como
bafiarse, lavarse las manos, peinarse y cepillarme los dientes. Todas ellas
en conjunto, contribuyen al cuidado personal y a su vez la prevencion de
enfermedades.Alasumir estas tareas de manera autonoma, los
estudiantes no solo desarrollan habilidades practicas, sino que también
fortalecen su autoestima y sentido de control sobre su propio bienestar.

- Conocer la importancia de la higiene diaria y su puesta en practica
cada dia.

- Adoptar practicas de higiene oral de manera constante.

- Reconocer la importancia del bafio diario y su conexion con el
cuidado y la salud asi como el fomento de la autonomia respecto a
la higiene.

- Conocer practicas que nos ayuden a prevenir la transmision de
enfermedades.

Aula ordinaria
Cuentos, videos, material manipulativo, poster, laminas, etc.
Actividades/tareas/Ejercicios

Cuento: “Superlimpios”

La sesion comenzara con el cuento “Superlimpios” que nuestro
protagonista nos contard. Previamente, se hardn cuestiones sobre el
mismo. Tipo: ;De qué creéis que puede tratar el cuento?,;Qué nos

ensenara?

Video: “Lavarnos las manos”
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Tiempo 10 min

Juego

Tiempo 20 min

Calma

Tiempo 10 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Vi

https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ

Conversar: ;qué nos cuenta la cancion? ;Es importante lavarse las
6 G

manos? (En nuestro dia a dia cuantas veces lo hacemos?

iA jugar! Bafio sincronizado.

-En este juego, el maestro formara parejas y se desafiaran para encontrar

la manera mas divertida de bafiarse.

-Para empezar, organiza el grupo en parejas, cada uno frente al otro. Cada
pareja deberd tener un objeto que puedan utilizar para pretender que

tienen un jabon. Si no lo tienen, pueden imaginarselo.

-La persona que tenga el “jabon” en sus manos empezara siendo el lider,

moviéndose como si estuviera bafiandose.

-Quien esté en frente deberd moverse exactamente igual que el lider.

-A tu senal, el o la lider deberd pasar el jabon a su pareja, quien deberd
inventarse una nueva forma de bafarse (por ejemplo, moviéndose de
arriba hacia abajo, saltando, dando vueltas, moviéndose muy rapido o

muy lento).

-ijCambien de rol varias veces para inventar maneras cada vez mas
divertidas de bafarse!.

iBuscando la calma!

Ratén nos va a ensefiar a hacer una “Botella de la calma”. (Esta vez, la
sefo la presenta a los alumnos ya tiene una preparada... pero les manda la

tarea, para hacer en casa la suya con ayuda de sus familias).

Presentaremos al grupo la botella de la calma explicandoles que es una
herramienta que va a ayudar en momentos como ahora que acabamos de

jugar y necesitamos serenarnos.

Se trata de una técnica de autorregulacion y vuelta a la cama. Para ellos se
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Con la familia
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necesitaran los siguientes elementos:

» Una botella plastica transparente, limpia y con tapa (puede ser del

tamano una botella de agua).

» Agua caliente

» Pegamento liquido

» Unas gotas de colorante vegetal o pintura acuarelable.
» Diamantina (escarcha) de colores y grosores diferentes
» Un tazdn para mezclar.

Instrucciones:

Primero, afade el agua tibia y el pegamento al tazén y mezcla
rapidamente hasta que se disuelva. Cuando la mezcla esté lista anade unas
gotas de colorante, 4 cucharadas de diamantina fina y 2 diamantina gruesa
y revuelve nuevamente. Pasa la mezcla a la botella rapidamente para
evitar que la diamantina se asiente y se quede en el tazon. Si tienes acceso
a silicona caliente, ponle un poco a la tapa y cierra bien la botella para

prevenir que se abra accidentalmente.

Agitarla bien y decirles que observen lo que pasa dentro de la botella.
Explicar que a veces, ademas de nuestro cuerpo, nuestros sentimientos
también se agitan y que cuando esto pasa es dificil saber muy bien qué
hacer o como comportarnos.

Por tltimo, reflexionaremos con el grupo/clase sobre lo que han

aprendido durante la sesion.

Iniciaremos la conversacion preguntandoles qué fue lo fue los mas les
gustod hacer y qué aprendieron. Y aprovecharemos sus respuestas para
hacer un repaso sobre lo que hicieron y para explicarles el trabajo que

pueden hacer al llegar a casa para seguir aprendiendo:
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1. Compartir lo aprendido con sus familias, ensefidndoles la técnica

correcta para cubrir nuestra boca y nariz cuando tosemos o estornudamos.

2. Llevar a casa la “Memoria del cuidado personal”. Se trata de una ficha

que deben colorear, recortar y ordenar la secuencia de acciones que

realizamos antes de irnos a dormir.

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumno con TDAH.
Adaptaciones DUA

Principio Pautas

Proporcionar miltiples - parala

formas de percepcion

representacion - para el
lenguaje, las
expresiones
matematicas
y los
simbolos.

- para la
comprension.

Proporcionar miltiples - parala

formas de accion y interaccion
expresion fisica
- para la

expresion y
comunicacion
- Proporcionar
opciones para
las funciones
ejecutivas
Proporcionar multiples - para captar el

formas de implicacion interés

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Propuestas

Posibilidad de variar:

- El tamafio del texto/ letra y/o fuente.

- Contraste fondo — texto — imagen.

- El color como medio de informacidén/énfasis.

- Volumen/ Velocidad sonido.

- Sincronizacion video, animaciones.

-Pre-ensefiar vocabulario y simbolos.

-Descripciones de texto de los simbolos gréficos.

- Insertar apoyos al vocabulario / simbolos /referencias

desconocidas dentro del texto.

-Resaltar como palabras/ simbolos sencillos forman.

-Presentar los conceptos clave en formas alternativas al

texto (imagenes, movimiento, tabla, video, fotografia,
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- para mantener material fisico y/o manipulable, etc.).

el esfuerzo y

. . Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
la persistencia

para la representacion alternativa que acompafie a esa

. informacion.
autorregulaci

on
Rubricas e instrumentos de evaluacion
Alumnado Docente

Instrumentos: Instrumentos:

Diario de trabajo del

aula - Escala de valoracion para la autoevaluacion de la practica

docente.

Anecdotarios de casos

, - Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado:
especificos,

- lanificacion.
Rubrica de p

iy - Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion
autoevaluacion de los

librillos de trabajo del alumnado; desarrollo de la metodologia; seguimiento y

e v . . evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
individualizado. p p J

o e - Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de las
- Rubricas de las Yy mejora p

competencias especificas situaciones de aprendizaje.
seleccionadas.

- Registro grupal
participacion en las
Asambleas.

- Rutinas diarias: registro
grupal.

- Listas de comprobacion.
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Segunda sesion

Tabla 10:
Segunda sesion.

Titulo Sesion 2: “A lavarnos las manos con Ratén!

Justificacion  Es importante fomentar la autonomia en las tareas bdsicas de cuidado personal.
Por ello, con esta sesion los nifios y nifias de 5 afios aprenderan la manera correcta
de lavarse las manos y tomar conciencia de que realizar esta accion frente a
situaciones indicadas nos va a ayudar a cuidar nuestra salud.

Objetivos - Aprender el habito de lavado de manos antes de cada comida.

- Conocer los posibles problemas de una mala higiene de manos.

- Concienciarse sobre la importancia de mantener una buena higiene
personal, incluyendo el lavado de manos antes de las comidas y después de
ir al bafio.

- Adquirir autonomia en el lavado de manos en diferentes momentos tanto en
el colegio como en casa.

- Poner en practica lo aprendido.

Lugar Aula ordinaria

Material Cuentos, videos, material manipulativo, tarjetas, fichas.....etc.
Actividades/tareas/Ejercicios

Tarea Cancion: “Las manos a lavar”

Tiempo 15 Contaremos a los nifos, que nuestra mascota Raton nos va a ensefiar un video del

min lavado de manos. https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ

Después, dialogaremos sobre esta cancion: ;Por qué creéis que importante lavarse

las manos?, ;qué pasaria si no nos lavamos las manos?..etc.

Momento de revision del compromiso del carnet de “Super saludables” y si todos
han ido haciendo su compromiso, se les colocara un sello.

Tarea Video: Pasos para lavarnos las manos

Tiempol5 min = https://www.youtube.com/watch?v=fISL.2LvfUm0
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Conversar: ;qué hemos aprendido con este video? Recordamos los pasos que hay

que seguir para un buen lavado de manos.

Juego Raton juega con nosotros, ;lavarme o no lavarme?
Tiempo 20 -Antes de comenzar, recordaremos a las nifias y nifios que pueden contaminar sus
min manos con gérmenes cada vez que tocan algo, incluso si lo que tocan parece

limpio. Lavando sus manos con agua y jabon en los momentos mas importantes
(luego de ir al bafio, antes de comer y después de jugar) se aseguran de eliminar los

gérmenes para no enfermarse.

-A continuacion, organizaremos el grupo en circulo o de manera que puedan
observar y escuchar bien. Se les contard que se va a describir una situacion y ellos

deberan decidir si es algo para lo que se necesita lavarse las manos.

e Sino lo es, deberan decir: “no hay problema” y levantaran sus manos al
aire.

e Sies asi, deberan decir en voz alta: “hora de lavarnos” y tendran que hacer
todos los pasos correctos para lavarse las manos.
‘Mojarse las manos y cerrar la llave del grifo.
-Enjabonarse las manos hasta hacer espuma.
-Frotar las manos por arriba, por abajo y entre los dedos.
‘Enjuagarse las manos y secarselas con una toalla limpia o sacudiéndolas
hasta que queden bien secas.

- Hacer varios grupos, y entregar tarjetas en las que aparezcan las siguientes
opciones, ejemplo:
Acabas de terminar de jugar al fitbol y quieres merendar, acabas de ir al
bafio, vas a almorzar...ctc. Alternadas con no necesariamente necesites
lavado de manos ejemplo: estas durmiendo, estas viendo la television, esta

lloviendo...etc.

Si finalmente toda la clase lo ha hecho bien, obtendran su recompensa: una
pegatina para su album final de los amiguitos de Raton.

Calma iNos relajamos!

Tiempo 10 Para volver a la calma, nos vamos a colocar en una posicion comoda apoyados
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min sobre la mesa y nuestro amigo Ratén, nos va poner una canciéon de relajacion para
volver a un estado mas tranquilo.
Con la familia Finalmente, reflexionaremos con el grupo/clase sobre lo que han aprendido durante

la sesion.

Empezaremos s la conversacion preguntandoles qué fue lo fue los mas les gusto
hacer y qué aprendieron. Y aprovecharemos sus respuestas para hacer un repaso
sobre lo que hicieron y para explicarles el trabajo que pueden hacer al llegar a casa

para seguir aprendiendo:

1. Compeartir lo aprendido con sus familias, y poner en practica el lavado de manos.

2. Llevar a casa la ficha*“Pasos del lavado de manos” para colorear y contares a las

familias lo que han aprendido.

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumnado con TDAH

Adaptaciones DUA
Principio Pautas Propuestas
Proporcionar multiples - para la percepcion Posibilidad de variar:
formas de representacion - para el lenguaje, las

. - El tamafio del texto/ letra y/o fuente.
expresiones

matematicas y los .
Y - Contraste fondo — texto — imagen.

simbolos.
- para la comprension. - El color como medio de
informacion/énfasis.
- Volumen/ Velocidad sonido.
- Sincronizacién video, animaciones.
Proporcionar multiples - para la interaccion -Pre-ensefiar vocabulario y simbolos.

formas de accion 'y fisica

. . -Descripciones de texto de los simbolos
expresion - para la expresion y
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comunicacion graficos.

- Proporcionar opciones

para las funciones - Insertar apoyos al vocabulario /

simbolos  /referencias  desconocidas

ejecutivas
dentro del texto.
-Resaltar como palabras/ simbolos
sencillos forman.
Proporcionar multiples - para captar el interés -Presentar los conceptos clave en formas
formas de implicacion - para mantener el alternativas al  texto  (imdgenes,
esfuerzo y la movimiento, tabla, video, fotografia,
persistencia material fisico y/o manipulable, etc.).

- para la autorregulacion
Hacer explicitas las relaciones entre los

textos y la representacion alternativa que
acompaiie a esa informacion.
Rubricas e instrumentos de evaluacion
Alumnado Docente
Instrumentos: Instrumentos:

- Diario de trabajo del aula.

. . - Escala de valoracion para la autoevaluacion de la
- Anecdotarios de casos especificos,

A ., ractica docente.
- Rubrica de autoevaluacion de los p

librillos de trabajo - Registro-Diana para la autoevaluacion del

e e e . rofesorado: planificacion.
individualizado. p p

A . - Regi 1 luacié 1 profi :
_ Riibricas de las competencias egistro para la autoevaluacion del profesorado

, . motivacion del alumnado; desarrollo de la
especificas seleccionadas.

. e e ey metodologia; seguimiento y evaluacion del proceso
- Registro grupal participacion en g g y p

de ensefanza-aprendizaje.
las Asambleas. p J

. N . - Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de
- Rutinas diarias: registro grupal.

. ‘s las situaciones de aprendizaje.
- Listas de comprobacion. P J
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Tercera sesion

Tabla 11:
Tercera sesion.

Titulo Sesion 3: “El cuidado de nuestros dientes”.

Justificacion Con esta sesion queremos conseguir que los nifios y nifias adquieran una
buena practica de higiene dental y sepan de la importancia del lavado
diario de sus dientes. De esta manera, contribuimos a que fortalezcan el
control propio de sus acciones.

Objetivos - Tomar conciencia de la importancia del lavado de dientes.

- Conocer las enfermedades de la mala higiene dental: caries.
- Adquirir autonomia en el cuidado de sus dientes.
- Aprender los pasos de la rutina del lavado de dientes.

Lugar Aula ordinaria

Material Cuentos, videos, material manipulativo, poster, laminas..etc.

Actividades/tareas/Ejercicios

Tarea Cuento: “El ratoncito Pérez”

Tiempo 10 min Visionado del cuento del ratoncito Pérez.

https://www.youtube.com/watch?v=4ZCsAo0Z0mDg

Dialogamos sobre ¢l y lo que se parece a nuestra mascota.

Revision de su compromiso y colocacion de sellos en asamblea en su

carnet.
Tarea Cancion: “Cepilla tus dientes”
Tiempo 5 min https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc

Conversar: jqué nos cuenta la cancién?, ;pensdis que es importante

lavarse los dientes?, ;en qué momentos del dia nos lavamos los dientes?.
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Juego

Tiempo 15 min

Calma

Tiempo 5 min

Con la familia

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Vi

Explicaremos que es importante cuidar nuestros dientes porque los
dientes nos ayudan a masticar los alimentos que comemos para
mantenernos sanos.

iA jugar! Cepilla, enjuaga y escupe.

-Organizaremos al grupo alrededor de unas iméagenes que se van a colocar
en el suelo (cepillo de dientes, pasta, agua, jabon, esponja, toalla....) y

explica que van a practicar como deben cepillarse los dientes.

- Mientras la maestra aplaude, se le pedird que caminen lentamente
alrededor de las laminas, observando las imagenes para identificar lo que

necesitan para lavarse los dientes.

- Cuando la maestra deje de aplaudir, se llamara a tres personas a
colocarse sobre una imagen de algo que necesiten para lavarse sus
dientes. Se pide al grupo que observen las imagenes que seleccionaron sus
compafieros y reflexionen sobre si son necesarias o no para cepillarse los

dientes.

- Si todas las imagenes son adecuadas todo el grupo debera hacer los
sonidos que hacen cuando se lavan los dientes: cepillado, enjuague y
escupir. Si alguna de las iméagenes no es pertinente, deberan de colocarse
de nuevo alrededor del tapete y continuar caminando al ritmo de los

aplausos.

- Sigue jugando hasta que todos los nifios y niflas hayan tenido

oportunidad de pasar sobre el tapete.

Al finalizar, habran desbloqueado otro amiguito mas de Ratéon y
obtendran la siguiente pegatina del 4lbum.

iBuscando al calma!

Nos relajamos unos minutos escuchando unos una musica tranquila
mientras observamos la botella de la calma.

iNos visita una dentista!
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Tiempo 20 min

Vi

iSorpresa! Han tocado a la puerta.... ;quién sera?

Ha venido a visitarnos la madre de un amiguito que es dentista.

Es el momento de escuchar los que nos cuenta y contarle a ella todo lo

aprendido.

Nos ha traido de regalo unos cepillos pequefios y ademas de una “Tabla

de registro dental” para anotar en casa cuando nos lavamos los dientes.

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumnado con TDAH

Principio
Proporcionar maultiples
formas de

representacion

Proporcionar maultiples
formas de accion vy

expresion

Proporcionar miultiples

formas de implicacion

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Adaptaciones DUA
Pautas Propuestas
- para la Posibilidad de variar:
percepcion

- para el lenguaje,
las expresiones
matematicas y
los simbolos.

- para la

comprension.

- para la
interaccion fisica

- para la expresion
y comunicacion

- Proporcionar
opciones para las
funciones
ejecutivas

- para captar el
interés

- para mantener el

- El tamafio del texto/ letra y/o fuente.

- Contraste fondo — texto — imagen.

- El color como medio de informacidn/énfasis.

- Volumen/ Velocidad sonido.

- Sincronizacién video, animaciones.

-Pre-ensefiar vocabulario y simbolos.

-Descripciones de texto de los simbolos graficos.

- Insertar apoyos al vocabulario / simbolos

/referencias desconocidas dentro del texto.

-Resaltar como palabras/ simbolos sencillos forman.
-Presentar los conceptos clave en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,

video, fotografia, material fisico y/o manipulable,
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esfuerzoy la etc.).
persistencia
Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
- para la
., representacion alternativa que acompafie a esa
autorregulacion

informacion.
Rubricas e instrumentos de evaluacion
Alumnado Docente
Instrumentos: Instrumentos:

Diario de trabajo del aula.

. , - Escala de valoracion para la autoevaluacion de la practica
Anecdotarios de casos especificos,

o s docente.
Rubrica de autoevaluacion de los

librillos de trabajo individualizado. Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado:

A . lanificacion.
Rubricas de las competencias p

. . - Registro para la autoevaluacion del profesorado:
especificas seleccionadas.

. Ce motivacion del alumnado; desarrollo de la metodologia;
Registro grupal participacion en las

seguimiento y evaluacion del proceso de enseflanza-
Asambleas. g y p

Rutinas diarias: registro grupal. aprencizaje

. < - Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de las
Listas de comprobacion.

situaciones de aprendizaje.
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Cuarta sesion

Tabla 12:
Cuarta sesion.

Titulo

Justificacion

Objetivos

Lugar
Material

Tarea

Tiempo 15 min

Tarea

Tiempo 15 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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Sesion 4: “Aprendemos con Raton de donde viene lo que comemos”

A medida que nifias y nifios crecen y exploran sabores, sus preferencias
alimentarias se empiezan a configurar, por lo que es fundamental promover su
autonomia en la eleccion de alimentos saludables. Alimentarse de manera
saludable implica consumir principalmente una variedad de alimentos naturales
o minimamente procesados e hidratarse adecuadamente a lo largo del dia.
También significa comprender que los alimentos son una fuente de energia y

salud para el bienestar del cuerpo.

Explorar el origen de los alimentos que consumimos.
- Conocer como se obtienen los alimentos.

Fomentar la autonomia en la realizacion de tareas.

- Mejorar su flexibilidad y equilibrio.
Aula ordinaria
Cuentos, videos, canciones, material manipulativo, poster, laminas..., etc.
Actividades/tareas/Ejercicios

Cuento: “La rebelion de las verduras”

Esta sesion comenzara con la lectura que nos trae nuestra mascota Raton.... En
este caso, se titula “La rebelion de las verduras”. Comenzaremos analizando la
portada y dialogando sobre lo que puede tratar. Y la importancia de comer

verduras para nuestra salud...

Revisaremos en asamblea la tarjeta de “Super saludables” y colocaremos los
sellos.

Video: “De donde viene los alimentos”

https://www.youtube.com/watch?v=ZycF5x6J7TNE&t=203s

Conversar: ;De donde hemos visto que vienen los alimentos? ;Cudl puede ser

su origen? Y comentar algin ejemplo de alimento y decir su origen.
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Juego

Tiempo 20 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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Juego: recoger y arrancar

-En esta actividad las nifias y los nifos reflexionaran sobre el origen de los
alimentos que consumen diariamente y moveran sus cuerpos para mostrar de
dénde provienen. ;Los recogemos de la tierra o las arrancamos de un arbol o

de un arbusto?

- La maestra empieza preguntandole al grupo: ;de donde vienen las frutas y
verduras que comemos? ;Donde crecen antes de que lleguen al mercado donde
se compran? ;Cudles frutas creen que crecen en arboles? ;Qué alimentos

crecen en la tierra?

- Ahora se les pedira a las nifias y los nifilos que cierren sus 0jos por un
momento y se imaginen que estan parados debajo de un arbol de manzano.
(Qué tan alto tienen que estirarse para agarrar una manzana? Se le pide que

estiren sus brazos lo mas arriba que puedan y traten de alcanzarlo.

-Después, que se imaginen que van a sacar una zanahoria que crece bajo la
tierra. {Como podemos sacarla de la tierra? Pideles que se agachen e imaginen

que la agarran de las hojas y halan con fuerza hacia arriba.

-¢Han probado los tomates? Explicales que los tomates crecen en un arbusto,
que es una planta baja. Para removerlos, deben arrodillarse en el suelo, sostener
el tomate suavemente con sus dedos y girar la mano para desprenderlo de la

planta.

- A continuacion, se le dird que se distribuyan por el espacio, como si
estuvieran en un gran campo. Algunos recogeran frutas de arboles o plantas
altas (naranjas, limones, mandarinas duraznos, platanos, manzanas, aguacates),
otros las sacaran de la tierra (patata, rdbano, zanahoria, cebolla, mani), otros las
recogeran del piso (espinaca, lentejas, brocoli, colifor, calabaza, sandia) o de

arbustos (fresas, moras, pifia).

- Estimular a las nifias y los nifios a que estiren muy alto sus brazos lo mas alto
que puedan para ARRANCAR, se agachen lo mas bajo que puedan para

RECOGER. Invitales a moverse de un espacio a otro para que puedan explorar
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todos sus alimentos imaginarios.

Al finalizar las actividades.... Obtendran la recompensa. Su pegatina del
siguiente amiguito de Raton.

Calma iNos relajamos!

Tiempo 10 min Ratén nos ayuda a relajarnos y para ello... nos va a contar un cuento para
relajarnos. En los que seguiremos las indicaciones para ir tomando aire por la
nariz y soltando por la boca.... Hasta que consigamos entrar en calma.

Con la familia Por ultimo, reflexionaremos con el grupo/clase sobre lo que han aprendido

durante la sesion.

Iniciaremos la conversacidon preguntandoles qué fue lo fue los mas les gusto
hacer y qué aprendieron. Y aprovecharemos sus respuestas para hacer un
repaso sobre lo que hicieron y para explicarles el trabajo que pueden hacer al

llegar a casa para seguir aprendiendo:

1. Compartir lo aprendido con sus familias, ensefiandoles la técnica correcta

para cubrir nuestra boca y nariz cuando tosemos o estornudamos.

2. Llevar a casa el juego: “Oca de alimentos saludables”. Se trata de un juego

de mesa que tiene que colorar y jugar en familia sobre los alimentos.
Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumnado con TDAH
Adaptaciones DUA
Principio Pautas Propuestas
Proporcionar - para la Posibilidad de variar:
multiples formas  percepcion
de representacion | - para el - El tamafio del texto/ letra y/o fuente.
lenguaje, las Contraste fondo — texto — imagen.
expresiones
matematicas - El color como medio de informacion/énfasis.

y los

simbolos.
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- para la - Volumen/ Velocidad sonido.

comprension.
- Sincronizacién video, animaciones.
Proporcionar - para la -Pre-ensefiar vocabulario y simbolos.
multiples formas interaccion
. . -Descripciones de texto de los simbolos graficos.
de accion y fisica
expresion - para la . . .
P p - Insertar apoyos al vocabulario / simbolos /referencias
expresion .
P Y desconocidas dentro del texto.
comunicacion
- Proporcionar  -Resaltar como palabras/ simbolos sencillos forman.
opciones para

las funciones

ejecutivas
Proporcionar - para captar el  -Presentar los conceptos clave en formas alternativas al texto
maultiples formas  interés (imagenes, movimiento, tabla, video, fotografia, material
de implicacion - para fisico y/o manipulable, etc.).

mantener el

Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
esfuerzo y la

. . representacion alternativa que acompaiie a esa informacion.
persistencia

- para la
autorregulaci
on
Rubricas e instrumentos de evaluacion
Alumnado Docente
Instrumentos: Instrumentos:

- Diario de trabajo

- Escala de valoracion para la autoevaluacion de la practica docente.
del aula.

. Anecdotarios de - Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado:

, planificacion.
casos especificos,

- Ribrica de - Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion del

. alumnado; desarrollo de la metodologia; seguimiento y evaluacion
autoevaluacion de

los librillos de del proceso de ensefianza-aprendizaje.

trabajo - Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de las situaciones
de aprendizaje.
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individualizado.

- Rubricas de las
competencias
especificas
seleccionadas.

- Registro grupal
participacion en las
Asambleas.

- Rutinas diarias:
registro grupal.

- Listas de

comprobacion.
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Quinta sesion

Tabla 13:
Quinta sesion.

Titulo

Justificacion

Objetivos

Lugar
Material

Tarea

Tiempo 15 min

Tarea

Tiempo 10 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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Sesion 5: “Raton nos ensefia a comer saludable”
Con esta sesidon queremos conseguir que los nifios y nifias aprendan a
comer saludable. Aprender a distinguir entre los alimentos que son
saludables y que se pueden comer en cualquier momento y alimentos que
solo se pueden tomar de vez en cuando, de forma que se adquieren pautas
de autonomia personal aplicables a su dia a dia.
- Distinguir entre los alimentos que podemos comer en cualquier
momento y los que solo podemos comer de vez en cuando.
- Tomar conciencia de una buena alimentacion rica y saludable.
- Adquirir autonomia a la hora de elegir y tomar los alimentos mas
saludables para nuestro cuerpo.
- Poner en practica lo aprendido en diferentes contextos.
Aula ordinaria
Cuentos, videos, material manipulativo, poster, laminas..., etc.
Actividades/tareas/Ejercicios

Visionado de laminas de alimentos.

Para esta sesion, nuestra mascota Raton, nos trae unas laminas de
diferentes alimentos, en las que tendremos que dialogar sobre ellas.... Para
saber si los reconocemos y a continuacidon poder clasificarlos entre los que

son mas ricos y saludables para nuestra salud y los que son menos.

Revision de nuestro compromiso... de mantener nuestros habitos
saludables y colocar el sello en nuestro carnet.

Video: “Los nutrientes”

https://www.youtube.com/watch?v=19WV60RGgoA

Conversar: ;de qué nos habla este video? ;qué tipo de nutrientes necesita

nuestro cuerpo? ;qué alimentos son los mas saludables?.
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Juego

Tiempo 30 min

Calma

Tiempo 10 min

Con la familia

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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Nuestro pequeiio restaurante.

-Invita a las nifias y a los nifios a inaugurar su propio restaurante saludable.
Para lograrlo deberan pensar en todo lo que su restaurante necesita y

trabajar juntos para que su restaurante sea saludable y exitoso.

-Organizar al grupo alrededor en la asamblea. Por turnos iran saliendo y
recordando los alimentos que son buenos tomar siempre, en cualquier
momento. A continuacion, deberan pensar platos deliciosos que se pueden
hacer con esos alimentos, como una sopa de pollo, una ensalada de
vegetales o de fruta. Con todas estas ideas, vamos a construir nuestro
propio menu y ellos serdn los encargados de hacer los dibujos de los platos

y con la ayuda de la sefio pondré el nombre a cada uno.

-Entre todos pensaremos el nombre para nuestro restaurante. Trabajaremos
juntos para hacer las decoraciones, platos de comida imaginaria, billetes

para jugar a pagar la comida y todo lo que puedan necesitar.

-Cuando todo esté listo, se distribuyen diferentes roles entre el grupo (unos

seran los comensales, otros los cocineros, otros los camareros...etc).

-Rotar los roles y seguir jugando hasta que todos hayan pasado por cada

papel.

Al finalizar, habrdn conseguido otra pegatina mas para su album de
amiguitos de Raton.

Vuelta a la calma.

Nos colocamos en una posicion comoda, y el encargado, nos ird pasando
con un pincel para hacerles cosquillitas. Y asi podran entrar en calma
mientras se escucha una musica relajante.

Por ultimo, reflexionaremos con el grupo/clase sobre lo que han aprendido

durante la sesion.

Iniciaremos la conversacion preguntandoles qué fue lo fue los mas les

gustd hacer y qué aprendieron. Y aprovecharemos sus respuestas para
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hacer un repaso sobre lo que hicieron y para explicarles el trabajo que

pueden hacer al llegar a casa para seguir aprendiendo:

1. Compartir lo aprendido con sus familias.

2. Llevar a casa la ficha“Alimentos saludables”. Para seguir trabajando lo

aprendido, hacer en casa con las familias, una ficha en la que coloreen los

alimentos saludables.

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumnado con TDAH
Adaptaciones DUA

Principio
Proporcionar
multiples formas de

representacion

Proporcionar
multiples formas de

accion y expresion

Proporcionar

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Pautas

- para la
percepcion

- para el
lenguaje, las
expresiones
matematicas
y los
simbolos.

- para la
comprension.

- para la
interaccion
fisica

- para la
expresion y
comunicacion

- Proporcionar
opciones para
las funciones
gjecutivas

- para captar el

Propuestas

Posibilidad de variar:

El tamato del texto/ letra y/o fuente.

Contraste fondo — texto — imagen.

El color como medio de informacidn/énfasis.

Volumen/ Velocidad sonido.

Sincronizacién video, animaciones.

-Pre-ensefiar vocabulario y simbolos.

-Descripciones de texto de los simbolos graficos.

- Insertar apoyos al vocabulario / simbolos /referencias

desconocidas dentro del texto.

-Resaltar como palabras/ simbolos sencillos forman.

-Presentar los conceptos clave en formas alternativas al
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miultiples formas de interés
implicacion - para
mantener el
esfuerzo y la
persistencia
- para la
autorregulaci

on

Vi

texto (imagenes, movimiento, tabla, video, fotografia,

material fisico y/o manipulable, etc.).

Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
representacion  alternativa que acompafie a esa

informacion.

Rubricas e instrumentos de evaluacion

Alumnado

Docente

Instrumentos: Instrumentos:

Diario de trabajo del

aula.

- Escala de valoracion para la autoevaluacion de la practica

docente.

Anecdotarios de casos

especificos,

Ribrica de

autoevaluacion de los
librillos de trabajo
individualizado.

- Ribricas de las
competencias especificas
seleccionadas.

- Registro grupal
participacion en las
Asambleas.

- Rutinas diarias: registro
grupal.

- Listas de comprobacion.

Maria del Carmen Caracuel Caliz

- Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado:
planificacion.

- Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion
del alumnado; desarrollo de la metodologia; seguimiento y
evaluacion del proceso de ensefanza-aprendizaje.

- Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de las

situaciones de aprendizaje.
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Sexta sesion

Tabla 14:
Sexta sesion.

Titulo

Justificacion

Objetivos

Lugar

Material

Tarea

Tiempo 10min

Tarea

Tiempo 15 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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Sesion 6: “Raton y las comidas de todos los colores”.
Con esta sesion queremos conseguir que nuestro alumnado tome
conciencia de la importancia de una dieta rica y saludable y la
cantidad de nutrientes que obtenemos de los alimentos.
- Diferenciar entre alimentos ricos en nutrientes y otras que no
son nada saludables.
- Conocer la forma, el tacto, el sabor, el olor, el color...etc. de
diferentes alimentos.
- Adquirir autonomia en la ingesta de alimentos saludables.
Aula ordinaria
Cuentos, videos, material manipulativo, cartulinas, juegos, ldminas,
alimentos, caja de carton, pafiuelo para tapar los ojos, etc.
Actividades/tareas/Ejercicios

Video: “Aprendo el nombre de frutas y verduras”

https://www.youtube.com/watch?v=n_P-qilUjfA

La sesién comenzard con el visionado que nos trae Raton sobre el
nombre de frutas y verduras. Nos servira para recordar todas las que

ya conocemos asi como el color que tiene cada una.

Revision del compromiso en asamblea y poner los sellos
correspondientes.

Cuento: “La competicion de las verduras”

Raton nos contara el cuento de la “Competicion de las verduras” en
las que les hablaré a los nifios de la importancia de comer verduras y

lo beneficiosas que son para nuestra salud.

Dialogo sobre el cuento.
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Juego

Tiempo 20 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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iA jugar! ;Ensalada de colores!

-En esta actividad las nifias y los nifios van a usar sus sentidos para
explorar los alimentos saludables y aprender los beneficios de comer

alimentos de diferentes colores.

- Para hacer esta actividad se necesitard una variedad de frutas y
vegetales, granos y productos lacteos y una caja de cartdon vacia con
un agujero para que las nifias y los nifios puedan introducir sus

manos.

-La maestra comenzara preguntandoles ;cual es su vegetal favorito?

(Su fruta favorita? ;Cuédndo toman leche o comen queso?...etc.

-A continuacion, se le mostrara al grupo los alimentos que se han
traido (por ejemplo: una manzana, un platano, una naranja, un
pepino, un brdcoli, un pedazo pequefio de queso, una rebanada de
pan integral, un envase vacio de yogur, un envase seco y limpio de
leche, etc.) y comenten sus colores y formas. Explicales que ésta

caja es una caja de alimentos para cualquier momento.

-Después, la maestra le dard la espalda al grupo para que no puedan
ver lo que vas a esconder en la caja y pon una fruta o un vegetal

dentro de ella.

-Animales a turnarse para introducir su mano en la caja, tocando el
alimento (o el envase) que estd dentro de ella, y adivinando qué es.
Motiva a la nifia o nifio a describir a los demas lo que siente. ;Es liso
el alimento? ;tiene bultos? ;es grande o pequenio? ;qué podria ser?

(por qué crees que eso es lo que esta en la caja?.

-Abre la caja y muéstrales el alimento que hay dentro. Usando lo que
han aprendido sobre los colores, comenten los beneficios para la

salud de cada alimento.

Una vez hayan finalizado todos, se les dara la pegatina del siguiente
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Calma

Tiempo 10 min

Con la familia

Vi

Super héroe saludable.

Sintiendo la calma.

En grupo, proponer a los nifios y niflas que se queden quietos, en
silencio y observar. ;Qué notan a su alrededor en este momento?
(pueden ver cosas a cosas a su alrededor que se estén moviendo o
cambiando?

Para finalizar, hablaremos con el grupo/clase sobre lo que han

aprendido durante la sesion.

Iniciaremos la conversacion preguntdndoles qué fue lo fue los mas
les gust6 hacer y qué aprendieron. Y aprovecharemos sus respuestas
para hacer un repaso sobre lo que hicieron y para explicarles el

trabajo que pueden hacer al llegar a casa para seguir aprendiendo:
1. Compartir lo aprendido con sus familias.

2. Llevar a casa la ficha de “La ensalada saludable de...” y pedirles a

la familia que haga una foto y nos la traigan a clase para compartir

con los compaifieros.

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumnado con TDAH

Principio
Proporcionar maultiples

formas de representacion

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Adaptaciones DUA
Pautas Propuestas
- para la Posibilidad de variar:
percepcion

_parael - El tamafio del texto/ letra y/o fuente.

lenguaje, las

Contraste fondo — texto — imagen.

expresiones
matematicas - El color como medio de informacion/énfasis.
y los
, - Volumen/ Velocidad sonido.
simbolos.
- para la

Sincronizacién video, animaciones.
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comprension.

Proporcionar multiples - para la

formas de accion 'y interaccion

expresion fisica

- para la
expresion y
comunicacion

- Proporcionar
opciones para
las funciones
ejecutivas

Proporcionar

multiples - para captar el

formas de implicacion interés

- para
mantener el
esfuerzoy la
persistencia

- para la

autorregulaci

on

Vi

-Pre-ensenar vocabulario y simbolos.
-Descripciones de texto de los simbolos graficos.

- Insertar apoyos al vocabulario / simbolos

/referencias desconocidas dentro del texto.

-Resaltar coémo palabras/ simbolos sencillos
forman.
-Presentar los conceptos clave en formas

alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,
video, fotografia, material fisico y/o manipulable,

etc.).

Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
representacion alternativa que acompafie a esa

informacion.

Rubricas e instrumentos de evaluacion

Alumnado
Instrumentos:

- Diario de trabajo del aula.

- Anecdotarios de casos
especificos,

- Rubrica de autoevaluacion de
los librillos de trabajo
individualizado.

- Rubricas de las competencias
especificas seleccionadas.

- Registro grupal participacion

en las Asambleas.

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Docente

Instrumentos:

- Escala de valoracion para la autoevaluacion de la
practica docente.

- Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado:
planificacion.

- Registro para la autoevaluacion del profesorado:
motivacion del alumnado; desarrollo de la metodologia;
seguimiento y evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

- Lista de verificacién y mejora para la evaluacion de las
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- Rutinas diarias: registro situaciones de aprendizaje.
grupal.

- Listas de comprobacion.
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Séptima sesion
Tabla 15:
Séptima sesion.

Titulo

Justificacion

Objetivos

Lugar
Material

Tarea

Tiempo 10 min

Tarea

Tiempo 10 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Vi

Sesion 7: “Movemos nuestro cuerpo con Ratén”
La actividad fisica es parte natural del desarrollo de nifias y nifios pues
esta presente en sus juegos y exploraciones cotidianas. A través del
movimiento experimentan y conocen mejor como funciona su cuerpo
y, conforme crecen, aprenden que la actividad fisica les ayuda a
mantener sus cuerpos y mentes mas fuertes y saludables.
- Aprender que estar activos y en movimiento cada dia ayuda a
mantener sus cuerpos y sus mentes saludables y fuertes.
- Identificar varias opciones para mantenerse activos tanto en
espacios cerrados como en espacios abiertos.
- Adquirir autonomia en la practica de ejercicio fisico.
Aula ordinaria
Cuentos, videos, material manipulativo, poster, laminas..etc.
Actividades/tareas/Ejercicios

Cancion: “El baile del cuerpo”

Con esta cancion iniciaremos la sesion. Raton nos ensefa que moverse
y hacer ejercicio con regularidad ayuda a mantener sus cuerpos y

mente fuertes.

https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

Revision de nuestro compromiso y colocar el sello en el Carnet de
“Super saludable”.

Laminas: “De deportes” y video de niiios haciendo deportes:

https://www.youtube.com/watch?v=V S-erBrxALM

Mostrar a los niflos y nifias ldminas de personas realizando deportes a
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Juego

Tiempo 20 min

Calma

Tiempo 10 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Vi

continuacion conversaremos con ellos:

(A qué nos ayuda mover nuestro cuerpo? ;Como se siente el corazon
cuando nos movemos con energia? ;Qué podemos tomar para ayudar a
nuestro cuerpo a recuperar la energia? ;Cémo nos sentimos cuando
bailamos? ;Qué podemos hacer para recuperar la energia después de
hacer ejercicio?

iA jugar! ;Tortuga, conejo, tigre!

-En este juego exploraran diversas formas de moverse en un espacio
limitado. Les contaremos que yo seré la Maestra de los Animales.

Pideles que se ubiquen en el centro de la clase.

-La Maestra de los Animales debe explicarle a todos los demas que
hay tres formas de moverse: cuando digas “tortuga” los jugadores
deben moverse muy lentamente, cuando digas “conejo” deben saltar en
su lugar y cuando digas “tigre” deberan correr en circulos tan rapido
como puedan. En cualquier momento puedes decir “humanos” y las

nifias y los niflos deberdan caminar normalmente de nuevo.

-Empiecen a jugar jtortuga, conejo, jaguar! Y tomen turnos para que

otras nifias y nifios sean Maestros de los Animales.

Al finalizar este juego, habran conseguido otra pegatina mas para su
album de amigos Super Saludables de Raton.

iRecuperando la calma!

Una de las mejores maneras de liberarse de las tensiones y hacer la
transicion a una nueva actividad es jsacudirte!La maestra pide a las
nifias y los nifios que se pongan de pie en un circulo o con suficiente
espacio entre si para que puedan moverse sin lastimarse. Indicales que
deben pararse con sus dos pies firmemente plantados en el piso como
si fueran unas palmeras y empezar a sacudirse de un lado al otro,
bajando y subiendo los brazos, primero lentamente y acelerando a

medida que avanzan. Pideles que noten coémo respiran mientras lo
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Con la familia

Vi

hacen y como se siente su cuerpo al terminar.
Finalizaremos reflexionando con el grupo/clase sobre lo que han

aprendido durante la sesion.

Iniciaremos la conversacion preguntandoles qué fue lo fue los mas les
gustd hacer y qué aprendieron. Y aprovecharemos sus respuestas para
hacer un repaso sobre lo que hicieron y para explicarles el trabajo que

pueden hacer al llegar a casa para seguir aprendiendo:
1. Compartir lo aprendido con sus familias.

2. Llevar a casa la ficha“Dado de movimiento”. Construiran en casa

este dado de movimientos y después jugaran con sus familias.

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumnado con TDAH

Principio
Proporcionar multiples

formas de representacion

Proporcionar multiples
formas de accion 'y

expresion

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Adaptaciones DUA
Pautas Propuestas
- para la Posibilidad de variar:
percepcion

- para el - El tamafio del texto/ letra y/o fuente.

lenguaje, las

Contraste fondo — texto — imagen.

expresiones
matematicas - El color como medio de informacion/énfasis.
y los
; - Volumen/ Velocidad sonido.
simbolos.
- para la . o, . .
- Sincronizacion video, animaciones.
comprension.
- para la -Pre-ensefiar vocabulario y simbolos.
interaccion
. -Descripciones de texto de los simbolos graficos.
fisica
- para la

- Insertar apoyos al vocabulario / simbolos

expresion . .
P y /referencias desconocidas dentro del texto.

comunicacion
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Vi

- Proporcionar  -Resaltar como palabras/ simbolos sencillos forman.
opciones para
las funciones
ejecutivas
Proporcionar multiples - para captarel -Presentar los conceptos clave en formas alternativas
formas de implicacion interés al texto (imagenes, movimiento, tabla, video,
- para fotografia, material fisico y/o manipulable, etc.).

mantener el

Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
esfuerzo y la

. . representacion alternativa que acompaiie a esa
persistencia

_ para la informacion.
autorregulaci
on
Rubricas e instrumentos de evaluacion
Alumnado Docente

Instrumentos: Instrumentos:

- Diario de trabajo del aula.

. - Escala de valoracion para la autoevaluacion de la practica
- Anecdotarios de casos

, docente.
especificos,

ry e .. - Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado:
- Rubrica de autoevaluacion

de los librillos de trabajo planificacion.

individualizado. - Registro para la autoevaluacion del profesorado:

. Ribricas de las motivacion del alumnado; desarrollo de la metodologia;

. , seguimiento y evaluacion del proceso de ensefianza-
competencias especificas

. aprendizaje.
seleccionadas. p J

_ Registro grupal - Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de las

participacion en las situaciones de aprendizaje.
Asambleas.

- Rutinas diarias: registro
grupal.

- Listas de comprobacion.
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Octava sesion

Tabla 16:
Octava sesion.

Titulo Sesion 8: “Dulces suefios”
Justificacion Con esta sesion los nifios y niflas conoceran la importancia de descansar y
dormir lo suficiente para recuperar la energia que necesita su cuerpo.
Objetivos - Tomar conciencia que dormir bien ayuda a nuestro cuerpo a
recuperar la energia que nuestro cuerpo necesita para jugar y
aprender.
- Utilizar la actividad fisica como estrategia para generar bienestar
para si mismos.
- Adquirir autonomia en el proceso de irnos a la cama.
Lugar Aula ordinaria
Material Cuentos, videos, material manipulativo, poster, laminas, lana..etc.
Actividades/tareas/Ejercicios

Tarea Cuento: “Dormir temprano”

Tiempo 15min La sesion comenzarda con el cuento “Dormir temprano”

https://www.youtube.com/watch?v=tdENs8vJqJQ

Después se dialogaré sobre el cuento. jPor qué es importante irse a dormir
temprano?. ;Qué le pasaba al protagonista del cuento? ;Qué le decia su

mama? ;y tu te vas a dormir temprano?

Revision del compromiso y pegar el sello en nuestro carnet.
Tarea Dialogamos: “Lamina de un nifio durmiendo” y escuchamos la

cancion: “Llegé la hora de descansar”:
Tiempo 10 min

https://www.youtube.com/watch?v=7Y Yefl5S5EWw

Conversar: ;qué nos cuenta la cancion?. ;Es importante irse a dormir

pronto?. ;En nuestro dia a dia cudndo nos vamos a dormir?.
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Juego

Tiempo 20 min

Calma

Tiempo 10 min

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Vi

iA jugar! Respira, haz equilibrio y estira.

- La maestra explicard que cuando necesitamos descansar, hay tres cosas
que nos ayudan a descansar nuestro cuerpo y relajar nuestras mentes:
respirar, hacer equilibrio y estirarnos. Se es invitara a ponerse de pie y

hacer la siguiente secuencia conmigo.

- Respiren: la sefio pedird a las nifias y los nifios que pongan su mano
frente a su nariz y boca y sientan su respiracion. Juntos, respiren rapido y
luego respiren lentamente. Pedir a los nifios que te digan como se siente
su respiracion en sus manos. Luego pideles que inflen sus estdmagos
como si fueran globos, inhalando largo y profundo para llenar sus globos

para luego soltar el aire por sus bocas.

- Hagan equilibrio: Ahora crea una “barra de equilibrio” poniendo un
trozo de lana o de cinta adhesiva en el suelo. La maestra pedird que usen
su imaginacion, para visualizar su barra de equilibrio como si fuera un
puente que esta sobre un rio. Ahora invitalos a caminar sobre este puente
poniendo un pie frente al otro, buscando pisar solo sobre la linea que has

marcado. jTened cuidado de no caer!.

- ;Estirense! Para terminar invitar al grupo a doblarse y estirarse desde la
cabeza hasta sus pies. La sefio dara instrucciones claras, empezando por la
cabeza (asiente como si dijeras “si” y sacudela como si dijeras “no”, luego
hagan circulos hacia atrds y hacia adelante con sus hombros, giren para
mirar hacia atrds sin mover sus pies, doblen su cintura, etc.). Usar la
creatividad invitandoles a hacer movimientos que se sientan bien y estiren

Su Cucrpo.

iiPor fin obtenemos la ultima pegatina de nuestro album!! Finalizaremos
las sesiones y debera estar completo con todos nuestros amiguitos Super
Saludables.

Nos relajamos.

Pondremos la siguiente cancidn para relajarnos (yoga infantil)
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Con la familia

Salida

Tiempo 2h

Vi

https://www.youtube.com/watch?v=Ea6bykVh7Y7U

Por ultimo, reflexionaremos con el grupo/clase sobre lo que han aprendido

durante la sesion.

Iniciaremos la conversacion preguntandoles qué fue lo fue los mas les
gustd hacer y qué aprendieron. Y aprovecharemos sus respuestas para
hacer un repaso sobre lo que hicieron y para explicarles el trabajo que

pueden hacer al llegar a casa para seguir aprendiendo:

1. Compartir lo aprendido con sus familias.

2. Llevar a casa la ficha de “Rutina antes de dormir”. Se pretende recordar

con las familias la importancia del descanso y adquirir unos buenos

habitos antes de irnos a la cama.

Para finalizar la sesion y a modo de recompensa por el buen trabajo, se les
propone a los alumnos una salida al entorno, para visitar el centro de
salud, el mercado y el parque. Contaremos con la colaboracion de otros
docentes de apoyo. Las familias han sido debidamente informadas antes
del comienzo de la situacion de aprendizaje y esta todo organizado y

planificado, previas autorizaciones. Tendra lugar después del recreo.

Atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
Medidas de caracter general (art.31-36 Orden...): AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES Y
METODOLOGIAS COOPERATIVAS. Atencion al alumnado con TDAH

Principio
Proporcionar
multiples formas de

representacion

Maria del Carmen Caracuel Caliz

Adaptaciones DUA
Pautas Propuestas
- para la Posibilidad de variar:
percepcion
- El tamafio del texto/ letra y/o fuente.
- para el

lenguaje, las .
guaje, - Contraste fondo — texto — imagen.

expresiones
matematicas - El color como medio de informacion/énfasis.
y los
, - Volumen/ Velocidad sonido.
simbolos.
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Vi

- para la - Sincronizacidn video, animaciones.
comprension.
Proporcionar - para la -Pre-ensefar vocabulario y simbolos.

multiples formas de interaccion
g < . -Descripciones de texto de los simbolos graficos.
accion y expresion fisica
- para la . .
p - Insertar apoyos al vocabulario / simbolos /

expresion y
comunicacion = referencias desconocidas dentro del texto.
- Proporcionar
. -Resaltar como palabras/ simbolos sencillos forman.
opciones para

las funciones

ejecutivas
Proporcionar - para captar el ~ -Presentar los conceptos clave en formas alternativas al
miultiples formas de interés texto (imagenes, movimiento, tabla, video, fotografia,
implicacion - para material fisico y/o manipulable, etc.).

mantener el

Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
esfuerzo y la

. . representacion  alternativa que acompafie a esa
persistencia

- para la informacion.
autorregulaci
on
Rubricas e instrumentos de evaluacion
Alumnado Docente

Instrumentos: Instrumentos:

- Diario de trabajo del

aula - Escala de valoracion para la autoevaluacion de la practica

. docente.
- Anecdotarios de casos

, - Registro-Diana para la autoevaluacion del profesorado:
especificos,

o e lanificacion.
- Rubrica de p

iy - Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion
autoevaluacion de los

librillos de trabajo del alumnado; desarrollo de la metodologia; seguimiento y

N . evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
individualizado.

o e - Lista de verificacion y mejora para la evaluacion de las
- Rabricas de las y mejora p
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Vi

competencias especificas situaciones de aprendizaje.
seleccionadas.
- Registro grupal
participacion en las
Asambleas.
- Rutinas diarias: registro
grupal.

- Listas de comprobacion.
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Anexo IV: Fichas de apoyo a las sesiones

Figura 5:

“Memoria del cuidado personal” (Sesion 1).

N\

()\\:"—I'
s /
>

Nota.Con esta ficha se pretende que los alumnos trabajen en casas con sus familias el

%%a
N,

cuidado personal. Deberan colorearla y recortarla y recordar las acciones del cuidado

personal.

Fuente. Guia de actividades y habitos de vida saludable en infantil.
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Figura 6:

Ficha 2. “Pasos del lavado de manos™ (Sesion 2).

Recorta las tarjetas y pegalas en el orden correcto.

1 2 3

Nota.Con esta ficha, se quiere recordar el lavado de manos.

Fuente:Scribdhttps://es.scribd.com/document/544242905/ficha-lavado-de-manos-pdf
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Figura 7:

Ficha 3. “Tabla registro lavado de dientes” (Sesion 3).

(Pega tu foto o haz tu dibujo)

Fuente: pagina clinica dental Cazorla. http;'//cerrolaza.com/entrada-blog/calendario-

de-cepillado-dental-para-tus-hijos

Maria del Carmen Caracuel Caliz 107



ilq

Ficha 4. “Juego de oca de alimentos saludables” (sesion 4).

Fuente: asociacion AEMO.

108
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Figura 9:

Ficha 5. “Alimentos saludables™ (sesion 5).

Nota. Las indicaciones al alumnado son que coloree los alimentos que debe tomar

siempre y tacha los que solo debe tomar algunas veces.

Fuente: pinterest. https://ar.pinterest.com/pin/408490628685674086/

Pinto dibujos: https://www.pintodibujos.com/2013/10/alimentos-saludables-y-

alimentos.html?m=1
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Figura 10

Ficha 6. “La ensalada saludable de....” (Sesion 6).

[PASOS A SEGUR |

INGREDIENTES UTENSILIOS

-Led'wqa, 5}_ - Cuchills 7w,
- Temale ‘ —Ou.eooB&vrwo

- Cebolla - Aquacate 2@ - Tabla @A
- Zamahovia g# - Aceile @
- Remelacha, 8¢ - Vinagre - Bol @
- Pisva, - Sal ﬁ‘i °

-AM@ - Pimza \

Nota. Con esta ficha se pretende que realicen en casa una ensalada junto a su familia y

nos manden una foto del resultado. Fuente: Slideshare.

https://es.slideshare.net/IvnGlez1/receta-ensaladas
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Figura 11

Ficha 7: “Dado del movimiento” (sesion7).

R
brincar

\
: %é
-

dar'un salto -

f € |
ot -
bailar * correr

° ¢
estirarse -

?

saltar

Nota. Con esta ficha se pretende que los nifios y nifias se muevan de forma divertida en

casa.

Fuente:https://www.actividadeseducainfantil.com/2022/04/juego-de-motricidad-

gruesa.html#comment-form

Maria del Carmen Caracuel Caliz
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Figura 12

Ficha 8: “Rutinas antes de dormir” (sesion 8).

Rustvaaw para ur o 00rmin

Banari

Ponerse pjama

Huglene

Relajarse

Leer wiv Ubro

Besoy y abrazoy

Nota. Recordar con las familias los habitos y rutinas que debemos adquirir antes de

irnos a dormir. Fuente: pagina web: https://www.aprenderjuntos.cl/relajandose-antes-

de-irse-a-dormir/
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