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Lucha jugando contra el “ConfinAburrimiento”.

Autores: Javier Aguilera Ramirez, Cristian Calvo Navarro, José Angel Costela Martin y
Rafael Palacios Lopez.

Nombre del juego: Gymkhana in the house

Edad a la que se 2°ciclo  Contenido que trabaja: ~ Bloque 4: “El
destina: 9 -10 afios de juego y el deporte
primaria escolar”
(3°y 4%)
Materiales necesarios: un Tiempo estimado de juego: Hay 4 juegos,
metro, fixo de color, el tiempo estimado por cada juego son 10
pajitas e hilo. minutos, es decir, en total 40 minutos.

Descripcion del juegoy  Se trata de una gymkhana en casa donde los nifios
descripcion gréfica: montaran sus propios juegos.

El primero de los juegos se trata de la mimica donde los
nifios tendran que representar un objeto, pelicula o
cancion, solo con gestos corporales y los demas tendran
que adivinar que representa.

El segundo juego se trata del salto de longitud. Los
nifios tendran que saltar desde la linea creada con fixo
de color, lo maximo posible con los pies juntos. Después
el padre o la madre tendran que estar atentos y medir la
puntuacion de cada nifio.

En tercer juego se trata del lanzamiento de jabalina,
donde los nifio tendran que lanzar desde una linea
creada en el suelo, pajitas lo mas lejos posible y los
padres tendran que puntuar. Y por ultimo, y para
terminar, la entrada a la camara secreta; los nifios
tendran que coger un objeto colocado en mitad de una
habitacidn lo antes posible, pero la complicacion esta en
que la habitacion estara llena de hilos los cuales los
nifios no podran tocar.
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Nombre del juego: Mimica

Edad a la que se
destina: 2° ciclo de
primaria

Materiales necesarios:
Papel y boli.
Descripcion del juego:

Descripcion grafica del
juego:

Contenido que trabaja: Bloque 3. La
expresion corporal:
expresion y
creacion artistica.
Tiempo estimado de juego:
10 minutos

Aprovechando que estamos en familia, podemos jugar a

representar peliculas de Disney, canciones o cualquier

accion, como por ejemplo jugar a fatbol, estudiar etc. Con
este juego estamos mejorando la creatividad, la
imaginacion y la manera de expresarse de los nifios.

Variantes:

- Lograr expresar distintas emociones alegria, tristeza,
enfado, etc. no solo con la cara sino con todo el
cuerpo.

- Imitar distintas profesiones: médico, fontanero,
panadero, maestro, etc.
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Nombre del juego: Canasta Fisica

Edad a la que se Contenido que Bloque 2. La

destina: 2° Ciclo de trabaja: Educacion fisica

Primaria como favorecedora
de salud.

Materiales necesarios: Tiempo estimado de

Papelera, pafiuelo y ganas de juego: 20 min

trabajar.

Descripcion del juego y

descripcién gréfica: Realizaremos un juego aerdbico, equilibrado,

flexible y coordinado para que el nifio siga
obteniendo facultades deportivas y pueda seguir
con el correcto desarrollo de sus habilidades.
Tenemos que limitar el tiempo dedicado a ver la
tele, videojuegos, nuevas tecnologias, etc. y
alternarlo adecuadamente con los tiempos de
actividad fisica. Tener rutinas diarias o un horario
programado para ello nos ayudara a cumplir con
ello y a tenerlo mucho més presente, tanto a los
padres como a los hijos. En primer lugar, haremos
una serie de estiramientos antilesivos de diferentes
partes del tren inferior como abductores, gemelos,
isquiotibiales... y del tren superior de la espalda,
triceps y, muy importante, el cuello. Para
comenzar haremos una serie de burpees que
alertard al cuerpo del inicio del ejercicio fisico,
continuaremos con planchas abdominales con
desplazamiento intentando realizarlo con un
compafiero e inicidndose una pequefia batalla para
ver quien aguanta mas trabajando la fuerza, la
coordinacion y la competitividad. Realizaran un
breve descanso para recuperar y poder seguir con
mas fuerza la vuelta al ejercicio, sera con agua y a
buches pequetios evitando el famoso “flato” (dolor
en la parte izquierda del cuerpo por debajo de las
costillas). Volveremos al trabajo con la conocida
sentadilla, en este caso haremos una sentadilla
permanente pegando la espalda en la pared y
haciendo un angulo de 90C° entre las piernas y la
pared y aguantar el maximo tiempo posible e
intentando  encanastar instrumentos en una
papelera que situaremos en frente. Por ultimo,
realizaremos abdominales intentando agarrar un
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pafiuelo que ird& aumentando de altura para
fortalecer el tren superior y acabaremos esta sesion
de trabajo con estiramientos para que asi los
musculos cojan oxigeno después del esfuerzo.

Nombre del juego: Quitame la cola

Edad a la que se 1° ciclo de Contenido Bloque 1. El cuerpo y sus
destina: primaria gue trabaja:  habilidades perceptivo
motrices.

Materiales necesarios:
Descripcion del juego:

Descripcion grafica del juego:

un pafiuelo  Tiempo estimado de juego: 30 minutos

El nifio debera coger un pariuelo y ponérselo en cualquier
parte del cuerpo como si fuera una cola, su contrincante,
ya sea su padre, madre o hermano, tiene que hacer lo
mismo. El objetivo de este juego es que uno de los dos
debe quitarle el pafiuelo al otro y ponérselo en su cuerpo
de la misma forma que lo hizo al principio. El primero que
lo consiga gana.




